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NOTA INFORMATIVA
N° 003/2024 “Doencgas Transmitidas por Pombos”

Secretaria Municipal de Satde - Lagoa Santa/MG - Brasil

A Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa-MG, por meio da Coordenagao de
Vigilancia em Saude e do Departamento de Zoonoses e Saude Ambiental vem esclarecer sobre
0s principais riscos a saude relacionados aos pombos e desmistificar informagbes equivocadas,
como a suposta relagdo entre os pombos e a bactéria causadora de meningite.

A pomba-doméstica (Columba livia), popularmente conhecida como pombo-comum, é
uma espécie adaptada as areas urbanas, sendo freqlientemente observada em pracas, edificios
e telhados das cidades. Com sua grande capacidade de adaptacdo, essas aves se proliferam
rapidamente em ambientes urbanos onde encontram alimento e abrigo, além da auséncia de
predadores eficientes, o que pode levar a uma superpopulacédo nos centros urbanos. Salienta-se
que essas aves podem representar riscos a saude publica devido a transmissdo de algumas
doencgas.

Doengas Transmitidas por Pombos:
Os pombos podem ser vetores de algumas doengas, mas nenhuma delas esta
relacionada a meningite bacteriana.

As principais doengas transmitidas por pombos incluem:

e Criptococose: Causada pelo fungo Cryptococcus neoformans, presente nas fezes secas dos
pombos, mas também pode estar presente na natureza, em frutas, vegetais e no solo. A ina-
lagédo desse fungo pode causar infecgbes pulmonares e, em casos grave atingir o sistema
nervoso, chamada de meningite criptocécica, uma infeccdo que inflama o cérebro e as
membranas que envolvem o sistema nervoso central. Embora essa doenga seja rara em pes-
soas saudaveis, ela pode se desenvolver em individuos imunocomprometidos, como aqueles
vivendo com HIV/AIDS, pacientes em tratamento para cancer, transplantados ou pessoas em
uso de medicamentos imunossupressores.

e Histoplasmose: Uma doenga respiratoria causada pelo fungo Histoplasma capsulatum, en-
contrado em fezes secas de aves. A contaminacao ocorre pela inalagao dos esporos do fun-

go.

e Salmonelose: Infeccdo bacteriana causada pelo contato com fezes de pombos contamina-
das com a bactéria Salmonella, que pode causar problemas gastrointestinais.

o Ornitose (ou Psitacose): Causada pela bactéria Chlamydia psittaci, pode ser transmitida
pelo contato com fezes secas de pombos e causar infecgdes respiratorias.

Para prevenir a ocorréncia de doengas relacionadas a pombos recomenda-se:

» Evitar o contato direto com fezes de pombos.

» Limpar superficies contaminadas por fezes de aves utilizando mascaras e luvas para evi-
tar a inalacao de esporos fungicos.

» Importante umedecer as fezes com agua antes da limpeza para evitar a dispersdo dos
esporos e utilizar desinfetantes adequados.

» Nao alimentar os pombos e adotar medidas para impedir 0 acesso dessas aves a telha-
dos e estruturas urbanas onde possam se abrigar.

Pessoas com sistemas imunolégicos comprometidos devem evitar o contato com areas
contaminadas por fezes de pombos e buscar orientacdo médica em caso de sintomas
respiratorios ou neurologicos.
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E importante destacar que a meningite criptocécica ndo é a mesma doenga que a
meningite bacteriana. No Brasil, a forma mais comum de meningite bacteriana é causada pela
bactéria Neisseria meningitidis (meningococo), que ndo tem nenhuma relacdo com o0s
pombos.

A meningite bacteriana é transmitida de pessoa para pessoa, através de goticulas
respiratérias, como saliva ou espirros. A presenca de pombos ou o contato com suas fezes nao
esta envolvida nessa forma de transmissao.

Prevencéo de Meningite Bacteriana:

¢ Avacinacao é a principal forma de prevencao contra a meningite bacteriana, especialmente a
causada pela Neisseria meningitidis. Verifique se vocé e seus familiares estdo com o calen-
dario de vacinacdo em dia.

e Lavar as maos com frequéncia, especialmente apds tossir, espirrar ou tocar o rosto

¢ A meningite é transmitida por meio de goticulas respiratdrias. Evite contato préximo com
pessoas que apresentam sintomas gripais, febre ou dores de cabeca intensas.

¢ Mantenha os ambientes bem ventilados e evite aglomeragdes, especialmente em épocas de
surtos.

Essa nota visa esclarecer a populagdo quanto aos riscos a saude relacionados aos
pombos, além de corrigir informagdes incorretas que possam circular a respeito do tema. A
adocdo de medidas preventivas adequadas, como a higienizacdo correta de superficies
contaminadas e o controle da presenga desses animais em areas urbanas é fundamental para
minimizar o risco de transmissao de doencgas e garantir a protegdo da saude publica municipal.
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