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Nota Técnica | “Vigilancia de caso suspeito e/ou confirmado de
monkeypox, alteracbes da Nota Técnica 009/2022 de
01/08/202 e outras providéncias.”

Secretaria Municipal de Satide - Gahinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

N° 010/2022

I OBJETIVO

Este documento serve como orientacdo para os trabalhadores da saude, de modo a dar
resposta rapida ao atual evento de salde publica, bem como direcionar as ac¢bes da
assisténcia e vigilancia da Monkeypox, apontando para o processo de identificacéo,
notificacdo, fluxo laboratorial e investigacao epidemioldgica, assisténcia a saude, orientacbes
de isolamento domiciliar e hospitalar no municipio de Lagoa Santa de acordo com as notas
técnicas e orientagcdes do Servigco de Vigilancia Epidemiolégica do Ministério da Saude e de

Minas Gerais além de literaturas oficiais publicadas.

Il. CONTEXTUALIZAGCAO

A Monkeypox € uma doenga causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e
familia Poxviridae. O nome deriva da espécie em que a doenga foi inicialmente descrita em
1958. Trata-se de uma doenca zoonoética viral, cuja transmissédo para humanos pode ocorrer
por meio do contato com animal ou humano infectado ou com material corporal humano
contendo o virus. Apesar do nome, os primatas ndo humanos n&o s&o reservatorios. E uma
doenca endémica na Africa. Em 2003 houve o primeiro surto de Monkeypox fora da Africa, nos
EUA e em 23/07/2022 que a MPX configura emergéncia de saude publica de interesse
internacional. Em 31 de maio de 2022, foi notificado o primeiro caso suspeito de MPX no
Brasil. Até 31/07/2022 o Brasil ja havia notificado 1369 casos, sendo em MG 63 casos

confirmados e um 6bito associado a MPX.

lll.  DEFINICAO DE CASO

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas
E/OU erupcado cutdnea aguda sugestiva[l] de Monkeypox , Unica ou mdultipla, em qualquer
parte do corpo (incluindo regido genital/perianal , oral) E/OU proctite (por exemplo, dor
anorretal, sangramento), E/OU edema peniana, podendo estar associada a outros sinais e
sintomas.

[1] lesBes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacéo central; e
progressao da lesdo através de estagios sequenciais especificos maculas, papulas, vesiculas,
pustulas e crostas.

Caso provavel
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Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um OU mais dos
seguintes critérios listados abaixo, com investigacao laboratorial de Monkeypox nao realizada
ou inconclusiva e cujo diagnéstico de Monkeypox ndo pode ser descartado apenas pela
confirmacdo clinico laboratorial de outro diagnostico:

1. Exposicao proxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, OU contato fisico direto,
incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

2. Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratoria, OU histéria de contato
intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

3. Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de
uso comum, pertencentes a com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

4. Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecdo individual
(EPI)[2] com histéria de contato com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21
dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

[2] Equipamentos de Protecao Individual (EPI): 6culos de protegéo ou protetor facial , avental ,
mascara cirurgica, luvas de procedimentos.

Caso confirmado

Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para Monkeypox
virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado

Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Nao Detectavel" para
Monkeypox virus (MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

A erupgdo caracteristica associada as lesbes da MPX envolve o seguinte: lesbes
profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacdo central; e progresséo da lesdo
através de estagios sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas;
isso as vezes pode ser confundido com outras doengas que sdo mais comumente encontradas
na prética clinica (por exemplo, sifilis secundaria, herpes e varicela zoster). Historicamente,
relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e outros agentes
infecciosos (por exemplo, varicela zoster, sifilis) foram relatados, portanto, pacientes com
erupcao cuténea caracteristica devem ser considerados para testes, mesmo que outros testes
sejam positivos.

Para fins de classificacdo se considera exposicdo proxima e prolongada sem
protecdo respiratoria; contato fisico direto, incluindo contato sexual, mesmo com uso de
preservativo; ou contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de cama.

Notificacdo

Os casos que atenderem a definicdo de caso suspeito devem ser discutidos com
o Nucleo de Vigilancia Epidemiol6gica de Lagoa Santa pelo telefone (31)3688-1383 e, se
atender aos critérios clinicos e epidemiolégicos, notificar de forma imediata, em até 24 horas,
via Formulario do RedCap com o preenchimento da Ficha de Notificacdo para Monkeypox e ao
CIEVS MINAS e NUCLEO DE EPIDEMIOLOGIA- LS através do envio das informacdes
clinicas, epidemioldgicas, fotos e ficha de notificacdo do RedCap para o e-mail:
notifica.se@saude.mg.gov.or em copia para vigilanciaemsaue.ls@gmail.com e
epidemiologia@lagoasanta.mg.gov.br.
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Link de notificacdo: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K

IV. ORIENTACOES PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

As amostras de casos suspeitos que serdo encaminhadas ao LACEN-MG
deverdo ser cadastradas na pesquisas: “Monkeypox Virus”.

O Quadro abaixo detalha a forma correta para cadastro de cada amostra no GAL:

Amo_stra Amostra Pesquisa no : .
encaminhada cadastrada GAL Informamos que a pesquisa foi
Secrecao de padronlzqda para toqla}s' as

vesicula Exsuda~to de Mpnkeypox amostras, f_|cand<_) a critério do

Lesdo Virus laboratério realizar ou nédo
Crosta de lesdo | Raspado Monkeypox determinado exame de acordo
Virus com cada amostra
Soro Soro Monkeypox encaminhada.
Virus

Exames para diagndstico diferencial a serem realizado pelos laboratérios
municipais:

Considerando que as erupcdes caracteristicas podem ser confundidas com outras
infeccbes como a sifilis, orienta-se que seja realizada a testagem como parte da investigacao
laboratorial dos individuos que apresentem erupc¢éo cutanea aguda sugestiva.

O diagnéstico de Sifilis € baseado em um conjunto de informagfes que envolvem
dados clinicos, resultados de testes laboratoriais, histérico de infec¢cdes passadas e
investigacdo de exposicdo recente. A presenca de manifestagfes clinicas compativeis com
sifilis favorecem a suspeicdo clinica, mas para a confirmac¢do do diagndstico € necessario a
realizacdo de testes diagnodsticos. Tais testes podem ser utilizados tanto para o rastreio de
pessoas assintomaticas e parcerias sexuais, quanto para a investigagdo de pessoas
sintomaticas (BRASIL, 2021).

Os testes diagnosticos da sifilis séo divididos em duas categorias: exames diretos
e testes imunoldgicos. Nas fases sintomaticas, € possivel a realizacdo de exames diretos,
engquanto os testes imunolédgicos podem ser utilizados tanto na fase sintoméatica quanto na
fase de laténcia. Os exames diretos séo aqueles em que se realiza a pesquisa ou deteccdo do
T. pallidum em amostras coletadas diretamente das lesfes. Ja os testes imunolbgicos
caracterizam-se pela pesquisa de anticorpos em amostras de sangue, soro ou plasma, sendo
0s mais utilizados para diagndstico na pratica clinica, e classificam-se em testes ndo
treponémicos e testes treponémicos:

Testes treponémicos: detectam anticorpos especificos produzidos contra os antigenos de
T. pallidum e sdo os primeiros a se tornarem reagentes, podendo ser utilizados como
primeiro teste ou teste complementar. Em 85% dos casos, permanecem reagentes por
toda vida, mesmo apoés o tratamento e, por isso, ndo séo indicados para 0 monitoramento
da resposta ao tratamento.

Testes ndo treponémicos: detectam anticorpos anticardiolipina ndo especificos para os
antigenos do T. pallidum. Permitem a analise qualitativa e quantitativa e, por isso, sao
utilizados para o diagnéstico (como primeiro teste ou teste complementar) e também para
0 monitoramento da resposta ao tratamento e controle de cura.
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Para concluir o diagnéstico, s@o necessarios pelo menos dois testes
imunolégicos (teste treponémico + teste ndo treponémico), sendo recomendado iniciar a
investigacdo com um teste treponémico. Os resultados dos testes devem ser interpretados em
associagdo com os dados da historia clinica da pessoa e com os dados epidemiolégicos.

O resultado regente para Sifilis ndo descarta a infeccdo pelo MPX, os pacientes
considerados como suspeitos para MPX deverdo ser reavaliados apdés a liberacdo dos
resultados laboratoriais confirmatérios e diferenciais.

Orientacdes para realizacao de testes por laboratérios privados

Com a finalidade de assegurar que os resultados dos exames laboratoriais para
deteccdo do virus Monkeypox realizados pela rede de laboratérios ligados as instituicdes de
salude suplementar atendam aos requisitos e padrdes técnicos, principalmente em relacdo aos
protocolos oficialmente adotados, os seguintes critérios devem ser obedecidos:

Atender/cumprir com as determinacfes descritas na Resoluc¢ao da Diretoria Colegiada
N° 302, de 13 de outubro de 2005, que dispde sobre Regulamento Técnico para
funcionamento de Laboratorios Clinicos;

Preencher com os requisitos legais municipal ou estadual para funcionamento de um
laborat6rio de analises clinicas: Inscricdo Municipal/Estadual; Alvara Sanitario; Cadastro
atualizado no CNES; Possuir Responsavel Técnico com registro de classe ativo;

Cadastramento prévio do laboratério privado no Laboratério Central de Salde Publica
(LACEN) de seu Estado, informando a metodologia, responsaveis pela execucdo do
exame, unidade de execucdo, insumos utilizados e outras informacdes que sejam de
interesse epidemioldgico nacional e/ou local;

Assumir o compromisso de notificar TODOS os casos suspeitos de emergéncia de
saude publica e/ou doencas de notificagdo compulsoérias;

Encaminhar 5 aliquotas das amostras/espécimes clinicos para o LACEN de MG,
localizado na FUNED, para que seja realizada a contraprova e confirmacgéo dos casos
relacionadas & Monkeypox. E necessario que sejam enviadas pelo menos duas amostras
positivas e duas negativas;

Enviar informag6es dos resultados de todos os exames realizados para o CIEVS-MG
(notifica.se@saude.mg.gov.br).

V. RECOMENDACOES RELACIONADAS AO FUNERAL POR OBITO PELO VIRUS
MONKEYPOX

Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado.

Os veldrios devem ofertar dispensadores de alcool em gel 70%, sabonete liquido,
papel toalha, lixeira com tampa acionada por pedal nos banheiros e nos locais onde houver
lavatério. Também deve ser ofertado dispensador de alcool em gel 70% nas entradas dos
veldrios para higienizacdo das méaos.

Enfatizar a necessidade de higienizacdo das méos, por meio de cartazes.

Para que ndo haja contato entre as pessoas e 0 corpo por Obito pelo virus
Monkeypox devido ao periodo de transmissdo da doenca, recomenda-se que urna seja
mantida fechada durante o funeral.

Os casos que cumprirem critério de liberacdo de isolamento e estiverem fora do
periodo de transmisséo do virus poderdo manter a urna aberta, desde que o médico assistente
emita declaracéo (Anexo I) anexada a Declaragéo de Obito.

Orientar as pessoas presentes a manterem a maior distancia possivel entre si e
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evitar tocar o corpo.

Proceder a limpeza e desinfeccéo da sala de velorio, imediatamente apds a saida

do corpo para sepultamento ou cremacéo.

VI. ORIENTACOES PARA GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DOMICILIARES

Recomenda-se que o0s residuos produzidos pelo paciente em isolamento
domiciliar ou por quem lhe prestar assisténcia, em caso suspeito ou confirmado de
contaminagcdo por Monkeypox, sejam separados, dispostos em sacos de lixo duplos,
resistentes e descartaveis, 0os quais devem ser bem amarrados antes do descarte e coleta final

pelos servicos municipais de residuos (WHO, 2022).

Lagoa Santa, 04 de agosto de 2022.

Jodao Paulo da Silva

Coordenador do Nucleo de Vigilancia Sanitaria

Gilson Urbano de Aradjo
Secretario Municipal de Saude

Gestor Municipal do SUS de Lagoa Santa/MG

Elaborado por A.A.B. 281382
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REFERENCIAS

Card Situagdo Epidemioldgica de Monkeypox no Brasil n° 13 SE 31 - 31-07-22 — Portugués

(Brasil) (www.gov.br) acesso em 01/08/2022
« Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°6 MS/SVS
+ Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°8 MS/SVS
+ Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°10 MS/SVS
+ Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°29 MS/SVS
« Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°33 MS/SVS
+ Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°47 MS/SVS
« Nota Técnica N° 2/2022 SESA/SSVS/GEVS
- Nota Técnica N° 3/SES/SUBVS-SVE/2022

« Nota Técnica N° 60/2022/SEI/COVIG/GGPAF/DIRE5/ANVISA

- Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N°3/2022

« Plano de acéo da Sala de Situacdo Monkeypox- SES/MS

+ Plano de desmobilizacdo da Sala de Situacdo Monkeypox, 09/07/2022

- Boletim Epidemiolégico Especial - Monkeypox/Sala de situagéo SE 27 MS/SVS

« Nota Informativa N°06/2022-CGGAP/DESF/SAPS/MS
« Nota Técnica n°5/SES/SUBVS-SVE-CIEVS/2022

- https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/sala-de-situacao-de-

saude/sala-de-situacao-de-monkeypox/atualizacao-dos-casos-no-brasil/card-situacao-

epidemiologica-de-monkeypox-no-brasil-ndeg-13-se-31-31-07-22/view

02/08/2022.
- Nota Técnica n° 8/SES/SUBVS-SVE-CIEVS/2022
» Nota Técnica n°® 9/SES/SUBVS-SVE-CIEVS/2022

acesso em
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