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‘Orientacdo as equipes de saude acerca da doenca MONKEYPOX

Nota Técnica (MPX), diagnostico, fluxo e exames laboratoriais, fluxo de atendimento,

isolamento e monitoramentoo de pacientes suspeitos, confirmados e

N° 009/2022 . ] . .-
contactantes, gerenciamento de residuos e mecanismos estratégicos de

comunicacao.”

l. OBJETIVO

Este documento serve como orientacdo para os trabalhadores da salide, de modo a dar resposta rapida ao
atual evento de saude publica, bem como direcionar as acdes da assisténcia e vigilancia da Monkeypox,
apontando para o processo de identificacdo, notificacdo, fluxo laboratorial e investigacdo epidemiolégica,
assisténcia a saude, orientagfes de isolamento domiciliar e hospitalar no municipio de Lagoa Santa de acordo
com as notas técnicas e orientac6es do Servico de Vigilancia Epidemiologica do Ministério da Saude e de

Minas Gerais além de literaturas oficiais publicadas.

Il. INTRODUCAO
Orientagdes para o uso do termo “MONKEYPOX” para variola dos macacos

Para evitar que haja um estigma e ag¢bes contra os Primatas Nao Humanos (PNH) do género Macaca
optou-se por ndo denominar a doenca no Brasil como Variola dos macacos, pois embora tenha se originado
em animais desse género, o surto atual nao tem relagdo com ele. Apesar do estrangeirismo, uma tentativa de
solucionar a situagéo foi a de usar a denominacgao dada pela OMS “Monkeypox”. Isso tudo com intuito de se

evitar desvio dos focos de vigilancia e agbes contra os animais.

Il. HISTORIA DA MONKEYPOX

A Monkeypox € uma doenca causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae.
O nome deriva da espécie em que a doenca foi inicialmente descrita em 1958. Trata-se de uma doenca
zoondtica viral, cuja transmissdo para humanos pode ocorrer por meio do contato com animal ou humano
infectado ou com material corporal humano contendo o virus. Apesar do nome, 0s primatas ndo humanos nao

sdo reservatorios.
Cronologia da doenca:

1958 — Dois surtos em Macacos em cativeiro de pesquisa na Dinamarca (dai o nome Monkeypox). O

reservatério ainda € desconhecido.
1959 — Outros surto em macacos usados em pesquisa nos EUA
1964 — Surtos em diversos animais no zoolégico de Rotterdan — Holanda

1970 - Primeiro caso em humano da Republica Democratica do Congo, e mais 11 paises africanos
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1971 — Ultimo caso de variola no BR

1973 — Declarag@es de erradicagdo da variola nas Américas

1980 — Reconhecido pela OMS erradicacao de variola no mundo, interrompida a vacinagéo
1996-97 — Surto na Republica Democratico do Congo de MPX

2003 — Primeiro surto de Monkeypox fora da Africa, EUA.

2017 — Surtos na Nigéria com mortalidade de 3%

2018 — Surtos de viajantes da Nigéria para Israel e Reino Unido

2021 — Surtos nos EUA com 70 casos

2022 — Em maio de 2022, varios casos de variola foram identificados em vérios paises ndo endémicos.Em
21 de julho de 2022, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja tinha sido notificada de 14533 casos

confirmadosde MPX em 72 paises.

No Brasil, até o dia 31/07/2022, foram confirmados 1369 casos: o maior niUmero de casos esta em S&o
Paulo, com 1031 infec¢gbes confirmadas. No Rio de Janeiro, sdo 169 pessoas com a doenga, sem seguida
estdo: Minas Gerais (63), Distrito Federal (20) Parana (21), Goias (18), Bahia (11), Ceara (4), Rio Grande do
Sul (6), Rio Grande do Norte (2), Espirito Santo (2), Pernambuco (7), Mato Grosso do Sul (5), Santa Catarina
(7), Acre (1), Amazénia (1), Tocantins (1).

No Brasil foi registrado somente um Obito em Minas Gerais, sendo esse um homem de 41 anos

imunossuprimido que estava internado em um hospital de Belo Horizonte.

Os pacientes seguem em recuperagdo, sendo monitorados pelas equipes de vigilancia em sadde. A
investigacdo dos casos suspeitos esta em andamento e as coletas para andlise laboratorial j& foram

realizadas. Os resultados sdo aguardados.

A situacdo esta evoluindo e a OMS espera que haja mais casos da MPX identificados a medida que a
vigilancia se expande em paises ndo endémicos. As agbes imediatas se concentram em informaraqueles que
podem estar em maior risco de infec¢cdo com informagdes precisas, a fim de impedir umamaior disseminacéo.
As evidéncias atuais disponiveis sugerem que aqueles que estdo em maior risco sdo aqueles que tiveram

contato fisico préximo com alguém com MPX, enquanto sédo sintomaticos.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) declarou em 23/07/2022 que a MPX configura emergéncia de
saude publica de interesse internacional. O anuncio foi feito pelo diretor-geral da entidade, Tedros Adhanom

Ghebreyesus, durante coletiva de imprensa.
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IV. CARACTERISTICAS CLINICAS DA DOENGCA

A MPX é geralmente uma doenca autolimitada, cujos sinais e sintomas duram de 2 a 4 semanas.O periodo
de incubacéo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias. A pessoa infectada éassintomatica no

periodo de incubacéo.

Os sinais e sintomas iniciais classicos incluem febre subita, dor de cabeca, dores musculares, dores nas
costas, adenomegalia, calafrios e exaustdo. A deteccdo de linfadenopatia é uma caracteristica clinica
importante, auxiliando no diagnéstico diferencial entre MPX e outras doencas.

A manifestacdo cutanea ocorre entre um e trés dias apds os sinais e sintomas iniciais. A erupgao cutanea
da MPX passa por diferentes estagios: macula, papula, vesicula, pustula e crostas. Inicialmente, as lesdes
tém didmetro entre meio centimetro e um centimetro, e podem ser confundidas pelas causadas por varicela
ou sifilis, e a principal diferenca € a evolugdo uniforme das lesdes na MPX.

» Periodo Febril (entre 0 e 5 dias): febre sUbita, cefaleia intensa, dor nas costas, mialgia, astenia intensa,
adenomegalia, calafrios, linfadenopatia (diag.diferencial)

 Periodo de erupcédo cutanea (entre 1 a 3 dias ap6s o inicio da febre): A erupgdo pode comecgar nas
areas genital e perianal e nem sempre disseminam para outras partes do corpo e as manifestacdes podem ser
leves ou ausentes, podendo ser confundida com IST. Inicialmente as lesbes tém entre 0,5 cm e 1lcm. As

lesdes tém evolucao uniforme, mécula-papula-vesicula-pustula-crosta.

» Figural: Progressédo da erupg¢ao cutanea

2% World Health et : _
& Organization Disease progression Il = Rash stage

Macule Papule Vesicle Pustule Crust

Macule=macula (1 a 2 dias), papule=péapula (1 a 2 dias), vesicle=vesicula (1 a 2 dias), pustule=pustula (5 a
7 dias),crust=crosta (7 a 14 dias).

Fonte: OMS, 2022

Os casos de MPX descritos no surto atual apresentam algumas caracteristicas atipicas. A erupc¢ao pode
comecar nas areas genital e perianal, a erup¢cdo nem sempre se dissemina para outras partes do corpo e 0s

sintomas prodrdmicos podem ser leves ou ausentes. Essas caracteristicas dos casos mais recentes de MPX
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podem ser facilmente confundidas com infec¢Bes sexualmente transmissiveis (IST). Ainda que nao tenham
sido até o momento registradas mortes por este virus neste surto, nos paises onde a MPX é endémica a
mortalidade varia entre 1% e 10%". A OMS relata casos confirmados sem erupcao cutanea visivel, com

manifestacédo clinica de dor anal e sangramento retal.
A manifestacao clinica geralmente € leve, necessitando somente de isolamento domiciliar.

A exposicao do nosso organismo ao virus induz uma resposta imunolégica que pode ser duradoura;
observac6es cientificas sugerem que as pessoas vacinadas na época de erradicacéo da variola humana, ha
quatro décadas, se beneficiaram de uma barreira imunolégica, a chamada “protegédo cruzada”. Estima-se que
ter sido vacinado contra variola demonstrou ajudar a prevenir ou atenuar a doenca e proteger contra MPX em
85%. Apesar disso, as condi¢cdes de cada pessoa podem variar, ndo permitindo, pois, afirmar taxativamente o

tempo de protecdo pés vacinal (vacina antiga) e nem mesmo pos doenca (atual).

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato com lesGes de pele de pessoas
infectadas ou objetos contaminados. A transmissdo via goticulas usualmente requer contato proximo e
prolongado com o paciente infectado. O periodo de transmissibilidade é encerrado quando o paciente néo
apresenta mais crostas, e a pele encontra-se cicatrizada.

O virus da Monkeypox é considerado como tendo transmissibilidade moderada entre humanos.

A probabilidade de transmisséo entre individuos sem contato préximo é considerada baixa.

V. DEFINICAO DE CASO
E importante que os trabalhadores da salde estejam sensiveis para identificar os possiveis casos
suspeitos de Monkeypox nos servicos de saude ou territorio, atentando-se as definicdes abaixo e realizar a

notificacdo imediata, se este for o caso.

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de marco de 2022, apresente inicio subito
de erupc¢éo cutanea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou mdltipla, em qualquer parte do corpo (incluindo

regiao genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato de febre.

E

- Histérico de viagem a pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao
inicio dos sintomas. OU

- Ter vinculo epidemioldgico** com pessoas com histérico de viagem a pais endémico ou paiscom casos
confirmados de Monkeypox, desde 15 de marco de 2022, nos 21 dias anteriores ao iniciodos sinais e sintomas
ou

-Ter vinculo epidemiolégico* com casos suspeitos, provaveis ou confirmados de Monkeypox, desde 15 de

marco de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU
- Histérico de contato intimo com desconhecido/a(s) e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos ultimos 21 dias que

antecederam o inicio dos sinais e sintomas

* A erupcdo caracteristica associada as lesbes da MPX envolve o seguinte: lesdes profundas e bem

circunscritas, muitas vezes com umbilicacdo central; e progressdo da lesdo através de estagios sequenciais
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especificos — maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas; isso as vezes pode ser confundido com outras
doencas que sdo mais comumente encontradas na pratica clinica (por exemplo, sifilis secundaria, herpes e
varicela zoster). Historicamente, relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e
outros agentes infecciosos foram relatados, portanto, pacientes com erupcdo cutanea caracteristica devem

ser considerados para testes, mesmo que outros testes sejam positivos.

**exposicdo proxima e prolongada sem protecao respiratéria E/OU contato fisico direto, incluindo contato
sexual, mesmo com uso de preservativo; E/OU contato com materiais contaminados, como roupas ou

roupas de cama.

Caso confirmado: Individuo que atende a definicdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em Tempo

Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado: Individuo que atende a definicdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Negativo/Nao Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagnostico molecular (PCR em

Tempo Real e/ou Sequenciamento), OU

Caso suspeito que durante a investigacdo clinica, epidemioldgica e laboratorial foi diagnosticada outra

doenca compativel com o quadro apresentado pelo paciente, exceto ISTs.

Caso provavel: Caso suspeito, submetido a investigacao clinica e epidemioldgica, E que cursoucom quadro
clinico compativel com Monkeypox, porém sem possibilidade de confirmacdo laboratorial por gPCR e/ou

sequenciamento.

VI. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

« Varicela (a adenopatia durante o estagio prondrémico da Monkeypox pode ser uma caracteristica clinica

para distinguir da varicela e de outras doengas)
» Herpes zoster
* Sarampo
* Zika
* Dengue
+ Chikungunya
» Herpes simples
+ InfecgBes bacterianas de pele
« Infecgdo gonocdcica disseminada
« Sifilis priméria e secundaria
» Cancroide
+ Linfogranuloma venéreo
» Granuloma inguinal
» Molusco contagioso (poxvirus)

» Reacéo alérgica (como a plantas)
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» Parapoxvirus
» No Brasil ocorre a vaccinia bovina (ortopoxivirus, muito parecido com as lesdes da Monkeypox)

« E FUNDAMENTAL UMA INVESTIGAGCAO CLINICA E/OU LABORATORIAL NO INTUITO DE
DESCARTAR AS DOENGAS QUE SE ENQUADRAM COMO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

Figura 2: Imagens de diagnéstico diferencial de MKP

DOENCA IMAGENS ILUSTRATIVAS

© Flat red bumps © Firm, fluid-filled © Scabs that heal
raised bumps over many weeks

MONKEYPOX
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Fonte: Atlas-lesoes-MONKEYPOX-e-DX-DIFERENCIAL-30.06.2022[5388].pdf

VII. comPLICACOES

» Cuténeas

* Infec¢Bes secundérias

* Lesdes cutaneas permanentes
* Perda de fuidos por exudacéo
* LesBes dolorosas em mucosas

» Oculares
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* InfecgBes secundarias

* Reducéo da acuidade visual

+ Ulcera de cornea

» Cegueira

* Pulmonares

* Broncopneumonia

* Insufuciéncia respiratoria

« Complicagbes nutricionais: As lesGes cutaneas podem levar a consideravel perda de fluido porexudacao.

LesBes em mucosa oral podem levar a dificuldade para alimentagéo e hidratacéo.

» As equipes de assisténcia a salde devem atentar-se quanto ao surgimento de complicacfes nasaude

mental do paciente e familiares.

* Em relacdo a atividade sexual, a Organizagcao Mundial de Saude orienta abstencéo durante todaa evolugao
da doenca devido a proximidade ocorrida na relacao intima, ndo por ser considerada infeccdo sexualmente

transmissivel.

VIIl. SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

« Critérios Clinicos

» Score de severidade de lesdo cutanea grave (100 a 250 lesdes) ou muito grave (mais de 250 lesdes)

* Insuficiéncia respiratéria

* Sepse

* Confuséao

* Hepatomegalia

» Adenomegalia cervical com disfagia

Apresentando critérios clinicos de gravidades solicitar avaliagdo laboratorial no Hospital Lindouro

Avelar

» Trés ou mais dessas alteraces laboratoriais

* Transaminases elevadas

« Uréia elevada

« Leucocitose

» Plaguetopenia

* Hipoalbuminemia

O paciente deve ser acompanhado em relacdo a sinais e sintomas de complicacbes, devendo ser
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referenciado, quando necessario, a atendimento especializado no Hospital Eduardo de Menezes em Belo

Horizonte.

IX. POPULACAO DE RISCO

¢ Criancas (Criancas <8 anos),

e Gestantes e puérperas,

e Imunossuprimidos (SIDA, leucemia, linfoma, cancer avancado, transplantados — érgaos sélidos, terapia
com agentes alquilantes, antimetabdlitos, radioterapia, inibidor do fator de necrose tumoral, corticosteréides de
altas doses, ser receptor de transplante de células-tronco hematopoiéticas 224 meses, mas com doenca do
hospedeiro ou recidiva da doenga, ou com doenc¢a autoimune com imunodefici~encia como componente

clinico)

A conducgédo do caso vai depender da presenca ou auséncia de sinais de gravidade. Caso presenteum ou
mais critérios, recomenda-se internagdo em hospital de referéncia, de acordo com a pactuacaono territorio.

A conducdo do caso para a populagéo de risco sem sinais de gravidade, incluindo o local de isolamento
desta populacdo, deverd ser analisada caso a caso. Em situacfes nas quais as condi¢cdes sociais ou
geograficas dificultem o isolamento domiciliar, recomenda-se acomodacdo em estabelecimento de referéncia

hospitalar.

Em relacdo aos pacientes com bom estado geral, que ndo fazem parte da populacédo de risco, recomenda-
se que seja prescrito tratamento sintomético. O paciente deve permanecer isolado, preferencialmente em
ambiente domiciliar, até a liberacdo dos resultados laboratoriais, momento noqual o paciente sera reavaliado e
reorientado quanto ao tratamento, e a continuidade ou ndo do isolamento e do monitoramento dos contatos.

X. NOTIFICACAO

A notificacdo/investigacao de casos suspeitos de Monkeypox € obrigatéria e imediata, em todo territorio
nacional, em até 24 horas, pelos profissionais de salude de servigos publicos ou privados,conforme Lei n°6 259
de 30 de outubro de 1975, por meio dos canais de comunicacgdo do Ministério da Saude, disponiveis 24 horas
por dia, porém é necessario discutir o caso previamente com o CIEVS Minas que conjuntamente avaliara a
indicacdo de notificacdo no Redecap.

Ligar imediatamente para o Setor de epidemiologia:

(31) 3688-1383 (Nucleo de Epidemiologia- Lagoa Santa);

(31) 9 9744-6983 (CIEVS-Minas)

E-mail: vigilanciaemsaude.ls@gmail.com e notifica-se@saude.mg.gov.br

Enviar foto da lesao

Ao finalizar, salvar o codigo de retorno, para utilizacdo dos resultados laboratoriais, apos recebimento de
laudos. Fazer copia da notificacdo para a o setor de Epidemiologia e outra para se retirar o kit de testagem na
FUNED.

Link de notificacéo: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=YC4CFEND7MJ .

Figura 3: Formulario de notificagdo/investigagcao
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Link de notificacao:
https //redcap saude gov. brisurveys/7s=YCACFND7MJ,

Xl. ORIENTACOES PARA COLETA, TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO DE AMOSTRAS CLINICAS

1) Material vesicular (Secrecdo de Vesicula): O ideal é a coleta na fase aguda ainda com
pUstulasvesiculares. E quando se obtém carga viral mais elevada na les&o. Portanto, swab do contetido da lesdo
€ o material mais indicado. Swabs estéreis de nylon, poliester, Dacron sdo os indicados, bem como o Swab de
Rayon. Também pode-se puncionar com seringa o conteldo da lesdo, mas prefere-se o swab para evitar a
manipulacao de pérfurocortantes. Colocar o swab preferencialmente em tubo seco, SEMliquido preservante,
uma vez que 0s poxvirus mantém-se estaveis na auséncia de qualquer meio preservante. Se optar por usar
algum liquido preservante, indica-se o VTM (meio de transporte viral),no maximo cerca de 300 ul, porém o ideal
€ manter o swab sem liquido (4). Havendo lesdes na cavidadebucal, pode-se recolher material das lesdes com

swab.

2) Crosta (Crosta de Lesao): Quando o paciente & encaminhado para coleta em fase mais tardia na
gual as les@es ja estdo secas, 0 material a ser encaminhado sao crostas das lesdes, preferencialmente optar
pelas crostas menos secas, ou seja, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizagdo, pois a chance de
deteccdo de genoma viral ou da particula viral € maior. As crostas devem ser armazenadasem frascos limpos
SEM liquido preservante (neste caso, o uso de qualquer liquido preservante reduz em muito as chances de

deteccdo).

Observacoes:

a. Sangue ndo é um material indicado para deteccao de poxvirus, pois o0 periodo de viremia alta é
anterior ao aparecimento das pustulas que, normalmente, € quando o paciente comparece a um posto de
atendimento;

b. A coleta de soro é importante para verificar a soroconversdo. Para fins de diagndéstico, sé se for
associado a uma clinica muito clara e sugestiva;

C. O principal diagnostico diferencial de infeccéo por Monkeypox virus é a Varicela.

d. Devera ser realizado na UBS o teste rapido para a sifilis

Para o armazenamento, todos os materiais devem ser mantidos congelados a -20 °C (outemperaturas
inferiores), preferencialmente, por 1 més ou até mais. Na auséncia de freezers, pode-semanter em geladeira (4

°C) por até 7 dias. Este deve ser feito para chegada em no maximo 48 horas para que o0 transporte possa ser
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feito de forma refrigerada apenas com gelo-pack. Caso contrario, enviar congelado.

Para a investigac6es laboratorial de casos suspeitos de infecgdo pelo Monkeypox virus a Coordenagéo-
Geral de Laboratorios de Saude Publica (CGLAB/DAEVS/SVS-MS) em parceria com a Salade Situacdo e a
Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica (SISLAB) sugerem o seguinte fluxo/algoritmos para
investigacao:

Figura 4. Fluxo laboratorial para diagndstico do Monkeypox.

@ SUSPEITO: Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de margo de 2022, apresenh
inicio subito de erup¢do cutdnea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla, em
qualquer parte do corpo (incluindo regido genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato
de febre E histdrico de viagem a pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos
21 dias anteriores ao inicio dos sintomas OU ter vinculo epidemiologico** com pessoas com
histérico de viagem a pais endémico ou pais com casos confirmados de Monkeypox, desde 15
de mar¢o de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU ter vinculo
epidemioldgico** com casos suspeitos, provaveis ou confirmados de Monkeypox, desde 15 de
marco de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU histérico de contato
intimo com desconhecido/a(s) efou parceiro/a(s) casual(is), nos Ultimos 21 dias que
&ntecederam o inicio dos sinais e sintomas /

NOTIFICACAO: RedCap

Coleta de Amostras* e envio ao LACEN
1. Material vesicular (Secregdo de Vesicula): Swab de secrecao
2. Crosta (Crosta de Lesd@o): Raspado ou fragmento
3. Sangue Total: 10ml|
) 2

( SOLICITACAO EXAME (Sistema GAL): Monkeypox Virus )

LACEN enviam amostras para os Laboratérios de Referéncia
1. Material vesicular (Secregdo de Vesicula): Swab
2. Crosta (Crosta de Lesdo): Raspado ou fragmento
3. Soro: 3ml, que devera ser centrifugado do Sangue Total

¥
/ \ / \ / CASO DESCARTADO: IndeuR

que atende a defini¢do de caso
CASO PROVAVEL: Caso CASO CONFIRMADO: suspeito com resultado/laudo
suspeito, submetido a Individuo que atende 3 de  exame laboratorial
investigacio  clinica e definicio de caso suspeito "Negativo/Nso  Detectavel"
epidemiolégica, E que com resultado/laudo de para Monkeypox virus (MPXV)
cursou com quadro clinico exame laboratorial por diagndstico molecular (PCR
compativel com "Positivo/Detectavel” emiy Tempo iReal iie/on

Sequenciamento), OU Caso

Monkeypox, porém sem para Monkeypox virus suspeito que durante a
possibilidade de (MPXV) por diagnostico investigagio clinica,
confirmagdo  laboratorial molecular (PCR  em epidemiolégica e laboratorial
por PCR em Tempo Real Tempo Real e/ou foi diagnosticada outra doenca
e/ou Sequenciamento Sequenciamento). compativel com o quadro

apresentado pelo paciente,
K / \ / exceto ISTs. j

*A erupgao caracteristica associada as lesoes da MPX envolve o seguinte: lesdes profundas e bem circunscritas,
muitas vezes com umbilicagéo central; e progresséo da lesdo através de estdgios sequenciais especificos — maculas,
pdpulas, vesiculas, pustulas e crostas; isso as vezes pode ser confundido com outras doengas que sGo mais
comumente encontradas na pratica clinica (por exemplo, sifilis secundéria, herpes e varicela zoster).
Historicamente, relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e outros agentes infecciosos
(por exemplo, varicela zoster, sifilis) foram relatados, portanto, pacientes com erupgdo cutdnea caracteristica
devem ser considerados para testes, mesmo que outros testes sejom positivos.

**Exposicdo proxima e prolongada sem prote¢do respiratorio; contato fisico direto, incluindo contato sexual,
mesmo com uso de preservativo; ou contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de camo.

Fonte: Sala de Situacdo Monkeypox/Ministério da Saude. Maio/2022.
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Xll. CONTATO DO LABORATORIOS CENTRAL DE SAUDE PUBLICA
Laboratério Central de Saude Publica de Minas Gerais/Fundacdo Ezequiel Dias (LACEN/FUNED-MG)
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Responsavel: Dr.Glauco de Carvalho Pereira
Endereco: Rua Conde Pereira Carneiro, n°80, Bairro Gameleira, Belo Horizonte/MG
CEP: 30.510-010
Telefone: (31) 3314-4668
E-mail: liomlacen@funed.mg.gov.br
Estados de Cobertura: MG, AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO

XlIl. FLUXO OPERACIONAL DO SISTEMA GAL
Figura 5. Fluxo laboratorial (Sistema GAL)

Modulo Biologia Médica
Fluxo Operacional

Atendimento na Unidade de Saude
Coleta o envio da amostra
.

Laboratdrio Local g
Ca s Re c80 do Exame
Requinigho do paclente vé G/
&/ Encaminha a amostra » realizagho exame

Vigilancia Epidemiologica Nacioanl Vigitancia Epidemiologica Estadual

>l Q
God SRS @ Consulta Paclente e Exame v # Consulta Paclente e Exame
y e b
- Relatérios Epidemiologicos ’ Relatorios Epidemiolégicos

\é{“’<_ —_-—

(Lovdo

5 ‘
Rosultados dos Rosultados dos
Examos oG Examos | 2T Y 2N
Tempo Real Tempg Real flagem
~ @ Entrada/GAL
= > Liberagio ResultadosGAL

s\
g
ir

Resultados dos
Examens hberados
Tompo Real

Fonte: CGLAB - Sala de Situagdo Monkeypox/Ministério da Saude. Junho/2022.

XIV. EXAMES

Diagnoéstico Diferencial

O paciente com suspeita de infeccdo pelo Monkeypox virus admitido em uma unidade de saudedeve ter
amostras coletadas de Material vesicular (Secrecdo de Vesicula), Crosta (Crosta de Lesdo); Sangue Total,
respeitando os cuidados relacionados a biosseguranca, com utilizacdo de todos os EPIs (Gorro, Mascara,
Oculos, Avental e Luvas).

Para solicitar os exames relacionados pelo diagnéstico diferencial no Sistema GAL, faz-se necessario

preenchimento das variaveis obrigatorias e mais:

-Finalidade: Investigacéo

-Descricao: Monkeypox Virus
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-Agravo/Doenca: Variola
-Data 1° sintomas: (data do inicio dos sintomas)

-Nova Amostra: Sangue Total OU Secre¢do OU Fragmento
-Nova Pesquisa: Monkeypox virus - Secrecdo de Vesicula (Secre¢do) OU Monkeypox Virus

-Crosta de Leséo (Fragmento) OU Monkeypox Virus - Sangue Total

*Lembrar de vincular o tipo da “Nova Amostra” com o tipo da “Nova Pesquisa”.

Seguem os modelos de “Nova Pesquisa” disponiveis na Biologia Médica/Configuragdes/ Pesquisas na area
do administrador do APP GAL BETA (http://appgalbeta.datasus.gov.br/administrador/), que deverdo ser

configuradas no fluxo do Laboratério Solicitante e Executor.
Figura 6: Orientagao para solicitacédo do diagnoéstico diferencial (GAL)

Fonte: Sala de Situacao Monkeypox/Ministério da Saude. Maio/2022.

ORIENTACOES PARA SOLICITACAO DOS DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
(Sistema GAL)

Biologia Médica :: Visualizacdo de Pesquisas

&7 Inchul
Coago Nome Satus
10407 Monkeypox virus - Secrecio de Vesicula (Secrecdo) Alva
10408 Monkrypox wius - Crosta de Lesdo (Fragmento) Ava
10404 Monkeypox vwus - Sangue Total Ava

lMonkeypox virus - Secrec¢do de Vesicula (Secreg¢do)

[Exame Metodologia Material
\Variola PCR em Tempo Real Secregdo
Varicela Zoster, Biologia Molecular PCR em Tempo Real Secregdo

[Monkeypox Virus - Crosta de Lesdo (Fragmento)

[Exame Metodologia Material
\Variola PCR em Tempo Real Fragmento
aricela Zoster, Biologia Molecular PCR em Tempo Real Fragmento

[Monkeypox Virus - Sangue Total

[Exame Metodologia Material
Herpes Simplex 1 e 2 - Biologia Molecular PCR duplex em tempo real Sangue Total
Sifilis, Teste Rapido Imunocromatografia Sangue Total
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Secrecao

delLesao

Biologia

Coletar amostras de secre¢do
das lesGes com swab de dacron,

poliéster, nylon secos ou Rayon,

Molecular (qPCR e |lemfase aguda da doenga. Sugere-

Sequenciamento)

se coletar secre¢cdo de mais de

uma lesao.

preferencialmente em

Armazenar,

tubo de transporte seco, sem adicdo de
meios de transporte. Se necessario,
utilizar 300 ul de meiode transporte viral
(VTM).

Refrigerar (2-8°C) ou congelar (-20°C
ou menos) dentro de uma hora apés a
coleta; -20°C ou

menos apods 7 dias.

Acondicionar em

caixa de transporte

Os frascos devem,
obrigatoriamente, conter

rétulo com as seguintes

informacdes: nome
completo do
paciente, data da

de amostra biolégicacoleta enatureza da

Crosta de

Lesao

Biologia

Molecular (QPCR e

Sequenciamento)

Coletar fragmentos ou crosta
ressecada da lesdo em fase mais
tardia da doenca. Sugere-se coletar
crosta de lesdo de mais de uma

lesdo.

Armazenar em tubo de transporte

seco, sem adicdo de meios de

transporte.

Refrigerar (2-8°C) ou congelar (-20°C
ou menos) dentro de uma hora apés a

coleta; -20°C ou menos apos 7 dias.

(Categoria B
UN/3373)

com gelo
reciclavel.
IAcondicionar em

caixa de transporte

de amostra biolégical

Sangue
Total

Biologia

Molecular

Coletar cerca de 5 ml (crianca) e
10 ml (adulto) de sangue total, sem
anticoagulante, para obtencdo do
soro ou com EDTA
do
sendo a coleta realizada até o 5°

para obtencdo plasma,

dia a partirdo inicio dos sintomas.

Utilizar tubo plastico estéril, com

tampa de roscae anel de vedacao.

Refrigerar (2-8°C) ou congelar (-20°C

ou menos) dentro de uma hora apds a

(Categoria B
UN/3373) com gelo

reciclavel.

amostra  (tipo de
espécime bioldgico). A
confiabilidade dos
resultados

dos testes
laboratoriaisdepende

dos cuidados durante
acoleta, o

manuseio, 0
acondicionamento e o
transporte dos

espécimesbiolégicos.

A
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para realizar testes moleculares.

Aliquotar 2-3 ml do soro/plasma |coleta; -20°C ou menos apos 7 dias.

Quadro 1. Orientac8es para coleta, armazenamento e transporte de coletas clinicas para exame laboratorial

Fonte: Sala de Situagdo Monkeypox/Ministério da Salde. Maio/2022.
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Disponibilizacdo de kits para a coleta das amostras de casos suspeitos de Monkeypox

Os kits serao solicitados e retirados no LACEN-MG/FUNED pelas Secretarias Municipais de Salde (SMS) e
Hospitais da regido metropolitana de Belo Horizonte, mediante a apresentacdo da ficha de notificagdo do

caso suspeito.

Os kits deverdo ser solicitados via formulario de solicitacdo de kits de coleta e transporte de amostras,
disponivel em http://www.funed.mg.gov.br/2018/10/vigilancia_saude/manuais-e-fichas, que deverd ser

encaminhado para o e-mail dhpmc@funed.mg.gov.br. A retirada dos kits devera ser realizada na Divisdo de

Fabricacdo de Bioprodutos e Preparo de Materiais (DFBPM), na FUNED, , de segunda a sexta-feira nos

horéarios: 8 as 11h e de 13 as 16 horas.

ATENCAO!!!

O meio Stuart disponibilizado no kit é armazenado em temperatura ambiente. O meio de Stuart tem a mesma aparéncia que o meio Cary-Blair, usado
para coleta de fezes. Portanto é necessario cuidado para ndo utilizar o meio errado.

Em caso de dlvidas, deve-se entrar em contato com a Divisdo de Fabricacdo de Bioprodutos e Preparo de

Materiais, , através dos seguintes meios de comunica¢do: e-mail: dhpmc@funed.mg.gov.br, telefone: (31) 3314-

4902.

Orientacdes para coleta das amostras

1.Secrecéo de vesiculas:

O ideal é a coleta na fase aguda ainda com pustulas vesiculares. E quando se obtém carga viral mais
elevada na lesdo. As amostras de secrecdo de vesiculas deverdo ser coletadas com swabs estéreis de nylon,

poliéster, Dacron ou Rayon. N&o utilizar swab de algod&o para esta coleta.

Amostra para analise molecular (PCR): coletar duas amostras (dois swabs) que deverdo ser

acondicionadas em dois tubos estéreis, sem liquidopreservante, e devidamente identificados;

Observacdo: Para a coleta de secre¢do de vesicula, o profissional de saude devera esfregar o swab

vigorosamente na lesao

Amostra de vesicula integra:

.

Identificar um frasco estéril com nome completo do paciente, nome do material, e data de coleta;

.

soro fisioldgico (metade/metade). Emseguida, lavar a regido com soro fisiolégico e secar com gaze estéril;

. Puncionar a secrecao da vesicula e transferir a secrecao para o frasco estéril;

Realizar antissepsia da pele utilizando alcool 70%, ou clorexidina aquosa 2%, ou solu¢do de PVPI aquoso e

Observacéo: NAO deverdo ser encaminhadas amostras dentro de seringas com agulhas, devido ao risco de

acidente com material pérfuro cortante.

Amostra de vesicula aberta:

. identificar o tubo com meio de transporte Stuart com nome completo do paciente, nome do material, e data de
coleta;
. realizar antissepsia da pele adjacente a leséo utilizando &lcool 70%, ou clorexidina aquosa 2%, ou solucao de
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com gaze estéril;
com auxilio de um swab, recolher a secrecéo da regido mais profunda da leséo, evitando areas de necrose;
introduzir a ponta do swab, contendo a amostra, dentro do meio de transporte Stuart; Tampar o tubo,

verificando se esta bem vedado;

2.Crostas:

Quando o paciente € encaminhado para coleta em fase mais tardia na qual as lesGes ja estdo secas, 0
material a ser encaminhado sdo crostas das lesGes. Asamostras de crostas deverdo ser coletadas com auxilio
de uma pinca ou bisturi. Apds a coleta, colocar as crostas em em dois frascos estéreis com tampa, sem nenhum
liqguido preservante ou meio, e devidamente identificados. Optar pelas crostas menos secas, ou seja, coletar
aguelas em fase mais inicial de cicatrizacdo, pois a chance de deteccdo de genoma viral ou da particula viral é

maior.

3.Soro:
Realizar coleta de sangue por pungdo venosa e separar o soro (3mL).

Conservacdo da amostra até o envio e condicdes de transporte

As amostras deverdo ser acondicionadas, preferencialmente, em caixa de transporte de amostra biolégica
(Categoria B UN/3373). Caso o municipio ndotenha essa caixa disponivel, devera enviar em caixa apropriada
para transporte de material biol6gico, com etiqueta de identificacdo (SUBSTANCIA BIOLOGICA, CATEGORIA
B). As amostras para analise de Monkeypox NAO DEVEM ser enviadas junto com outras amostras.

1.Secrecao de vesiculas:

a.Amostra para andlise molecular (PCR): as amostras devem ser acondicionadas a -20°C ou temperaturas
inferiores, imediatamente apds a coleta. Enviar numa caixa de transporte com gelo seco ou gelo reciclavel

suficiente para manter o material congelado.

b.Amostra para analise microbiolégica: encaminhar IMEDIATAMENTE para a FUNED, em temperatura
ambiente. Acondicionar a amostra em caixaapropriada para transporte de material biolégico, em temperatura

ambiente (sem gelo reciclavel e sem gelo seco).

2.Crostas de lesdo e Soro e:

Andlises moleculares (PCR): as amostras devem ser acondicionadas a -20°C ou temperaturas inferiores,
imediatamente apos a coleta. Enviar numa caixade transporte com gelo seco ou gelo reciclavel suficiente para

manter o material congelado.

Av. Acadgmico Nilo Figueiredo, 2.500 - Santos Dumont - Lagoa Santa/MG | CEP: 33.400-000 www.lagoasanta.mg.gov.br (3])3688-]300



PREFEITURA

LAGOA SANTA sus;:‘

Secretaria
Saude

ATENCAO!
As andlises referentes aos diagnosticos diferenciais seréo realizadas apenas quando a suspeita de Monkeypoxfor descartada.

Para todos os casos confirmados de Monkeypox, devera ser realizado sequenciamento para identificagdo doclado do virus. Segundo a
Organizagdo Pan- Americana de Satde (OPAS), ndo é recomendado o isolamentoviral para fins de diagndstico, devido ao risco de contaminagéo.
Tal metodologia pode ser implementada como abordagem laboratorial no &mbito de desenvolvimento de pesquisas.

As ac0es e atividades de vigilancia dos casos de Monkeypox conduzird uma gestéo do risco maiseficaz e,
por conseguinte, a uma protecdo mais efetiva da salde da populacéo brasileira ao nortear um processo de

tomada de decisao sélido e coerente pelas autoridades de salde do pais.

Avaliacdo dos exames laboratoriais

* POSSIBILIDADE 1: confirmagdo laboratorial por teste molecular (sequenciamento): caso
CONFIRMADO para Monkeypox

Manter isolamento até o desaparecimento das crostas E monitoramento de contatos a cada 24h para o
aparecimento de sinais e sintomas por 21 dias desde o Ultimo contato com o paciente, com afericdo da
temperatura 2x/dia realizada pelo paciente ou familiar e comunicado ao CEAR . Nao h& necessidade de

isolamento dos contatos assintomaticos.

* POSSIBILIDADE 2: resultado de exame inconclusivo para Monkeypox ou amostra inadequada, sem

possibilidade de nova coleta OU exame nao realizado e sem possibilidade de coleta.

Verificar se existe vinculo epidemioldgico e se afirmativo a um dos questionamentos, definir como caso
PROVAVEL para Monkeypox. Neste caso, a equipe assistencial podera solicitar nova coleta de exames
laboratoriais confirmatérios, com a maior brevidade possivel, caso ainda estejam presentes lesdes
cutaneas.

Manter isolamento até o desaparecimento das crostas E monitoramento de contatos a cada 24h para o
aparecimento de sinais e sintomas por 21 dias desde o Ultimo contato com o paciente, com afericdo da

temperatura 2x/dia realizada pelo paciente ou familiar e comunicado ao CEAR.

* POSSIBILIDADE 3: Exame Laboratorial com resultado ndo detectavel por teste molecular, caso
DESCARTADO para Monkeypox

» Suspender o isolamento do paciente e dos contatos, a critério médico
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» Figura 7: Reavaliacédo clinica e avaliacao dos resultados dos exames laboratoriais

2Reavaligao clinica do
paciente e avaliagcao dos
resultados dos exames

laboratoriais
{ r Y
Confirmagéo laboratorial Resultado de exame inconclusivo
para o virus da Monkeypox para Monkeypox ou amostra R?sultado qe exame
por teste molecular (GPCR inadequada, sem possibilidade de nao detectavel para
e/ou sequenciamento) nova coleta, Monkeypox
ou

Exame para Monkeypox nao
realizado e sem possibilidade de
coleta

l

Caso
confirmado de
Monkeypox

Apbs a
reavaliacao, a principal
hipétese diagndstica ainda
é Monkeypox?

Caso
T escartado de
. Monkeypox

Manter isolamento até
desaparecimento das crostas e a 2
cicatrizagdo da pele +
E
Monitoramento dos contatos a cada
24h para o aparecimento de sinais e
sintomas de Monkeypox por um
periodo de 21 dias desde o Ultimo
contato com o paciente, com

afericao de temperatura duas vezes

ao dia, realizada pelo paciente ou NZo ha necessidade de
familiar e comunicado a equipe da isolamento dos contatos

APS assintomaticos

» Fonte: Elaboracao da Sala de Situagdo, Ministério da Saude, 2022.

XV. MEDIDAS DE PRECAUCAO
Além das precaucdes padrdo, que devem ser implementadas por todos os servicos de salde,
considerando a forma de transmissdo da Monkeypox, durante a assisténcia a pacientes com suspeita ou

confirmacédo dessa doenca, deve-se implementar adicionalmente:
a. Precaucdes para contato.

b. PrecaucBes para goticulas (as goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via

respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal).

C. PrecaucBes para aerossois, em algumas situacdes especificas*: os aerosséis sao particulas
menores e mais leves que as goticulas, que permanecem suspensas no ar por longos periodos de tempo e,

guando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratério.

*Observacdo: alguns procedimentos realizados em pacientes com Monkeypox podem gerar aerossois,

como por exemplo, intubacdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo mecénica nédo invasiva, ressuscitacao
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cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo, coletas de amostras nasotragueais, broncoscopias,
etc. Para esses casos, as precaucfes para goticulas devem ser substituidas pelas precaucdes para
aerossois. Em resumo, os profissionais de salide que cuidam de casos suspeitos ou confirmados de variola
dos macacos devem implementar precaucdes padrdo, de contato e de goticulas. Durante os procedimentos
onde ha a geracao de aerossais, os profissionais de sallde devem trocar a mascara cirlrgica pela mascara
N95/PFF2 ou equivalente (precaugfes para aerossois), além de usar protecdo para os olhos, aventais e

luvas descartaveis.

Essas precaugfes se aplicam a TODAS as unidades de saulde, incluindo servicos de internagdo e
ambulatoriais. O manejo adequado dos casos deve ser estabelecido para evitar a transmissdo nosocomial,
com fluxo adequado da triagem para as salas de isolamento (em qualquer nivel de atencao), evitando
contato com outros pacientes em salas de espera e/ou quartos com pacientes internados por outros
motivos. Se a condicao clinica permitir, durante o transporte, os pacientes devem usar mascaras cirargicas
cobrindo a boca e o nariz.

Precaucdes padrdo e baseadas na transmissdo devem ser implementadas em combinagcdo com outras
medidas de controle administrativo e de engenharia. Amostras coletadas de pessoas ou animaiscom suspeita
de variola devem ser manuseadas com seguranca por pessoal treinado que trabalha em laboratorios
devidamente equipados.

As regulamentacdes nacionais e internacionais sobre o transporte de substancias infecciosas devem ser
rigorosamente seguidas durante o acondicionamento das amostras e transporte para os laboratérios de
referéncia. Os laboratdrios de referéncia transporte para os laboratérios de referéncia. Os laboratérios de
referéncia devem ser informados com antecedéncia sobre o envio dessas amostras para que possam

minimizar o risco aos trabalhadores do laboratério.

Observacgéo: as precaucdes-padrdo assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou
colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a saude e devem ser
implementadas em todos os atendimentos, independente do diagnéstico do paciente, mediante o risco de
exposicdo a sangue e outros fluidos ou secregbes corporais. A Anvisa publicou cartazes contendo
orientacdes sobre as medidas de precaucdes, que podem ser acessadosno link:

https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/cartazes/cartaz _precaues.pdf/view

Figura 8: Precaucgéo Padréo

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

= %’/g

U )

- =
=g

-0 (D~
Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

m Higienizagao das maos: lave com 4gua e sabonete ou friccione as maos com dlcoola ~ mUse 6culos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
70% (se as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apés o contato com qualquer secregdes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apés a remocao das luvas e aps o contato com sangue ou secrecdes. corporais.

m Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecoes ou MW Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reencapé-las.
e retire-as logo ap6s o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Figura 9: Precaucao de contato

Precaucao de Contato

Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

m Indicagoes: infeccao ou colonizacao por microrganismo multirresistente, varicela, m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima
infeccoes de pele e tecidos moles com secrecoes nao contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro.
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

m Equipamentos como termémetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser
® Use luvas e avental durante toda manipulacdo do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.
do circuito e do equipamento ventilatério e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Figura 10: Precauc¢des para Aerossois

Precaucoes para Aerossois

|
QUARTO ‘
| PRIVATIVO ‘

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

B Precaucao padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente, ® Quando néo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
use Oculos, mascara cirdrgica e/ou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccao pelo mesmo microrganismo.
sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndao podem

dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de )
entrar no quarto. m O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente
devera usar mascara cirrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

XVI. ASSISTENCIA A SAUDE

O atendimento inicial deve ser realizado, preferencialmente, nas Unidades Basica de Salde (UBS) da
Atencao Primaria, indicando-se internagdo hospitalar para casos que apresentem sinais de gravidade. Os
pacientes que fazem parte do grupo de risco devem ser analisados caso a caso em relagao a indicagdo de
internacao.

Para prevencédo de casos preconiza-se aos trabalhadores da salde o uso de equipamentos de protecao
individual (EPI), desde o momento do acolhimento, como mascaras cirargicas, oculos, luvas e avental, além

da higienizacdo das méos antes e apés cada atendimento.

No momento do acolhimento, recomenda-se que o paciente seja priorizado e receba uma mascara

cirdrgica, comorientacdo quanto a forma correta do seu uso, e seja conduzido para uma area separada dos
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outros usudrios, mantendo-se distancia de 1 (um) metro ou mais entre eles, enquanto aguarda a consulta
médica. Oferecer ao paciente, se necessario, avental de manga longa ou lencol para cobrir todas as lesGes
expostas.

A anamnese e 0 exame fisico sdo fundamentais para diferenciar MPX de outras doencas, conforme a

definicdo de caso suspeito.

Apresentando os critérios para um caso suspeito de MPX, o paciente deve ser mantido isolado
(precaucBes para contato com lesdes e goticulas). As lesbes de pele em areas expostas devem ser
protegidas por lencol, vestimentas ou avental com mangas longas. A notificacao a vigilancia epidemiolégica

deve ser imediata. Exames laboratoriais devem ser solicitados pela equipe assistencial:
® Para confirmag&o diagnostica
e} duas amostras ou mais de material vesicular, swab coletado em diferentes lesdes; ou
o} duas amostras ou mais de crosta de leséo, raspado ou fragmento, de diferentes lesdes.
e Para diagnéstico diferencial:

o} sangue total: 10ml
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Figura 11: Fluxo de atendimento para casos suspeitos de Monkeypox

Unidade Basica de Saude (UBS) Atendimento a T

Ambulatérios =
Unidade de Pronto-Atendimento (UPA) caso suspeito de contato e goticulas
Hospitais Monkeypox’

\i
Isolar imediatamente o paciente durante o atendimento

% ; Importante:
(precaugoes para contato e goticulas)
s Solicitar exames laboratoriais para envio ao LACEN: ERITREIE:R
Notificagao anamnese
imediata do |para confirmagéo diagnostica: identificar se
casoa Material vesicular: Swab (duas amostras ou mais, sitios houve
vigilancia  |djstintos) OU vinculo

epidemiolégica |Crosta de lesdo: Raspado ou fragmento (duas amostras ou [epidemiolégico

mais, sitios distintos);

(Vide Defini¢ao
de Caso)

Para diagndstico diferencial:
Sangue total: 10ml (Vide fluxo laboratorial para solicitagao);

*Critérios clinicos de

gravidade:

+ 100 lesGes cutaneas ou mais
« Insuficiéncia respiratéria

**Grupo de risco:

Apresenta
sinais de
gravidade*?

Pertence
a um grupo de

« Imunossuprimidos

» Sepse risco**? « Criangas < 8 anos
 Confusao » Gestantes
+ Linfadenopatia cervical com

disfagia

« Desidratagao

Tratamento sintomatico e
isolamento domiciliar até
desaparecimento das crostas,
acompanhados pelas equipes
da APS

Considerar isolamento em
estabelecimento de referéncia,
hospitalar ou nao, de acordo
com a pactuagao no territério

Considerar internagao em
hospital de referéncia, de
acordo com a pactuacao no

territério

Na alta
hospitalar/transferéncia

Monitoramento dos
contatos a cada 24h para

0 aparecimento de sinais
e sintomas de
Monkeypox, até
reavaliagao do caso
suspeito?, com afericao
de temperatura duas
vezes ao dia, realizada

responsavel de
cuidados, o isolamento
domiciliar deve ser
realizado até
desaparecimento das
crostas, acompanhados
pelas equipes da APS

Monitoramento dos contatos a cada 24h para o aparecimento de
sinais e sintomas de Monkeypox, até reavaliacao do caso suspeito?,
com aferi¢cao de temperatura duas vezes ao dia, realizada pelo

pelo paciente ou familiar e
comunicado a equipe da
APS

Nao ha necessidade de
isolamento dos contatos
assintomaticos

paciente ou familiar e comunicado a equipe da APS

N&ao ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos

Fonte: Elaboracdo da Sala de Situag&o, Ministério da Saude, 2022.
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XVIl. TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Os antivirais utilizados para tratamento de MPX no mundo, até o presente momento, ndo estaodisponiveis
no Brasil. Neste sentindo, o tratamento da MPX é sintomatico, com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir e
tratar complicacbes, além de medidas preventivas e de vigilancia.

Medicamentos podem ser utilizados em caso de dor ou febre:

12 opcéo:
Dipirona (solu¢do gotas 500mg/ml ou 500mg/cp) em caso de dor ou febre, de 6/6 horas.
¢ Criancas: > 3 meses: (lactentes 10 mg/kg/dose; pré-escolares: 15 mg/kg/dose)

® Adultos: 500-1000 mg VO (dose méxima no adulto 4 gramas)

22 opcao:

Paracetamol (200 mg/ml ou 500mg/cp), a cada 4/4 horas ou 6/6 horas a depender da frequénciade febre ou
dor.

¢ Criancas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de 5 doses ao dia)

¢ Adultos: 500-1000 mg/dose (maximo de 3mg/dia)
Para casos mais severos, uso de opidides pode ser necessario.

XVIIl. CUIDADOS COM AS LESOES CUTANEAS

As lesBes cutaneas devem ser cobertas o maximo possivel (por exemplo, camisas de mangas compridas,
calcas compridas, etc), e devem ser trocadas quando Umidas, para minimizar o risco de contato com outras
pessoas. Deve-se evitar tocar nas feridas e levar as maos a boca e/ou aos olhos. Vesiculas ndo devem ser
rompidas. A higienizacdo da pele e das lesdes podem ser realizadas com dguae sabao. Utilizar curativo para
proteger a area, caso seja orientado pela equipe de assisténcia a saude.As infecgdes bacterianas secundarias
devem ser tratadas conforme indicado pela equipe de assisténciaem saude.

Antibioticoprofilaxia ndo é rotina recomendada para Monkeypox.

XIX. ORIENTACOES PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR

1) Precaucdes gerais:

Evitar o contato com as secre¢Bes do paciente e em caso de necessidade de manejo, usar luvas
descartaveis sempre que possivel. Na indisponibilidade de luvas descartaveis, lavar as méos com aguae
sabdo ou utilizar &lcool 70%.

Lavar as maos com agua e sabdo, dando preferéncia ao papel-toalha para seca-las. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido e trocé-la toda vez que ficar imida.

Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que sdo frequentemente tocadas com
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solugdo contendo agua sanitaria (1x99), incluindo o banheiro e toaletes.

Roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente ndo devem ser sacudidas e nem
reutilizadas por outras pessoas. Devem ser lavadas separadamente, com sabdo comum e agua entre 60 e

90°C. Na indisponibilidade de agua aquecida, pode ser utilizada solucdo contendo agua sanitaria.

Nao compartilhar o uso de talheres, os quais, devem ser lavados com agua entre 60-90°C e sabéao

comum. Na indisponibilidade de agua aquecida, pode ser utilizada solu¢do contendo agua sanitaria.

Conter e descartar os residuos contaminados (como mascaras, curativos e bandagens) em sacos separados
do restante do lixo domiciliar que sera coletado pela Secretaria Municipal de Salde periodicamente e levado

até aUBS de referéncia para acondicionamento e posterior recolhimento para incineracéo.

Quando for descartar o lixo do paciente, utilizar sempre, luvas descartaveis, na indisponibilidade, lavar as

maos com agua e sabéo.

A SMS ao recolher o residuo infectante/contaminado do domicilio devera colocalo em saco branco leitoso
com o simbolo infectante e identificado externamente como “MONKEYPOX”. O responsavel pelo

recolhimento devera utilizar mascara cirargica ou PFF2 e luvas descartaveis.

Nao descartar os residuos infectantes/contaminados em lixo comum do domicilio, aterros ou lixdes.

Realizar isolamento do paciente e monitoramento dos contatos pelo CEAR por 21 dias com aferi¢do (pelo
paciente) diaria da temperatura. A planilha de monitoramento do CEAR esta disponibilizada no drive de cada

unidade de saude.

2) Precauc¢des do paciente:

Isolar o paciente de outros membros da familia, quando possivel, em quarto/ambiente ventilados e em
cama separada. Caso ndo seja possivel isolar individualmente, manter odistanciamento de pelo menos um
metro.

Evitar visitas e contato com animais.

Evitar uso de lentes de contato, objetivando reduzir a probabilidade de infec¢édo ocular.

Nao utilizar barbeador em areas com lesédo cutéanea.

N&o sair de casa de forma desnecesséria, e ao sair utilizar mascara (trocando quando Umidas ou
danificadas), protegendo as lesdes (usando camisas com mangas compridas e calcas), evitando

aglomeracdes e transporte coletivo.

O Colchao devera ser revestido com plastico para evitar recontaminagéo, visto que o virus pode

permanecer viavel no ambiente por até um més.
Evitar uso pelo paciente de sofas e cadeiras de tecido ou afins que impossibilitem a desinfec¢éo.
Limitar a circulagcéo do paciente pela casa.

Colocar no quarto do paciente lixeira com tampa e saco branco leitoso e separar esses residuos do

restante do lixo do domicilio, preenchendo-o até 2/3 de sua capacidade.

Abstencéo sexual durante o isolamento.
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3) Precaucdes do cuidador:

Realizar higiene das méos antes e depois do contato com o paciente, de ir ao banheiro, decozinhar ou

se alimentar, ou toda vez que julgar necessario. Utilizar alcool em gel 70% ou agua e sabao.

Fazer uso de mascara, preferencialmente do tipo cirlrgica. Deve ser trocada quando Umida oudanificada,

higienizando as maos adequadamente antes e ap0s a troca.

Caso o cuidador apresente sinais e sintomas da MPX, buscar, imediatamente, atendimento naUnidade de

Saude mais préxima da sua residéncia.

4) Precaucdes com animais:

Pessoas com MPX devem evitar o contato com animais (especificamente mamiferos), incluindoanimais de
estimacao. Se possivel, amigos ou familiares devem cuidar de animais saudaveis até que oproprietario esteja

totalmente recuperado.

Mantenha quaisquer tecidos (por exemplo, roupas, roupas de cama) e outros itens potencialmente

infecciosos longe de animais de estimacgédo e animais selvagens.

Caso um animal que teve contato com uma pessoa infectada apresente sinais ou sintomas (porexemplo,
letargia, falta de apetite, tosse, inchago, secre¢des ou crostas nasais ou oculares, febre, erupcdes cuténeas),
entre em contato com autoridades sanitarias, manter o animal isolado, acompanhar a evolugéo do quadro do

animal e buscar atendimento veterinério para correto diagnéstico e tratamento.

Manipular o animal com EPI (luvas, mascara cirlrgica, roupa de manga comprida) e fazer limpeza e

desinfeccdo do ambiente com hipoclorito de sodio.

XX.  MONITORAMENTO DOS CONTATOS
Um contato é definido como uma pessoa que foi exposta a um caso suspeito, provavel ou confirmado de
MPX, desde o inicio dos sinais e sintomas até o desaparecimento de todas as crostas. Aexposicdo considera

as seguintes situacdes:
= exposicao sem EPI (particularmente relevante para os trabalhadores da saude);
® contato fisico direto com lesdes de pele e/ou goticulas;

® contato com materiais e superficies contaminados, como roupas, termdémetros, talheres ou roupas de

cama.

Sera realizado o monitoramento dos contatos a cada 24h por um periodo de 21 dias desde o Ultimo
contato com o paciente. No monitoramento, deve ser realizada afericdo de temperatura duas vezes ao dia,

realizada pelo paciente ou familiar e comunicado a equipe do CEAR. 3688-1485

N&o ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.
Os contatos assintoméaticos (incluindo os trabalhadores de salde) ndo devem doar sangue, células,

tecidos, 6rgdos, leite materno ou sémen durante o monitoramento.
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XXl.  MONITORAMENTO DOS PACIENTES

O paciente deve ser acompanhado em relacdo a sinais e sintomas de complicacdes, devendo ser

referenciado, quando necessério, a atendimento especializado.

XXII. ATENCAO HOSPITALAR
A acomodacéo dos casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox deve ser realizada, preferencialmente,
em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado (ar condicionado que garanta a exaustdo

adequada ou janelas abertas). Deve-se reduzir a circulagédo de pacientes e profissionais ao minimo possivel.

Observacédo: Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados, preferencialmente, em
uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate
Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em um quarto individual bem
ventilado (ar condicionado que garanta a exaustdo adequada ou janelas abertas), com portas fechadas e
restringir o numero de profissionais no local durante estes procedimentos. O pacientedeve ser orientado a usar
mascara cirargica bem ajustada a face, cobrindo nariz e boca, seguir a higienerespiratéria e a etiqueta da
tosse e cobrir as lesdes expostas quando outras pessoas estiverem no quarto/area e quando o transporte for

necessario.

Considerando a possibilidade do aumento do nimero de casos de pacientes suspeitos ou confirmados da
Monkeypox, para casos que requerem hospitalizagdo, quartos individuais ou areas de coorte (pacientes
confirmados com confirmados, suspeitos com suspeitos) com ventilacdo adequada e banheiros designados
sdo recomendados. Recomenda-se ainda a adocdo de coorte de profissionais (se possivel, equipes
exclusivas para atendimento preferencial desses pacientes a cada turno). O isolamento e as precaucdes

adicionais baseadas na transmissdo devem continuar até o desaparecimento das crostas.

E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos pacientese deve-se
restringir a0 maximo o nimero de acessos a essa area de coorte, inclusive visitantes, com oobjetivo de se
conseguir um maior controle da movimentacao de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento
desnecessario de pessoas e servigos. Os servigos de salde devem manter um registro de todas as pessoas
que prestam assisténcia direta ou entram nos quartos ou areas de assisténcia aos pacientes suspeitos ou

confirmados de Monkeypox.

O quarto, a enfermaria ou a area de isolamento deve permanecer com a porta fechada, com aentrada
sinalizada, alertando as precaucdes para goticulas/aerossois e contato, a fim de evitar a entrada/passagem
de pacientes, trabalhadores e visitantes de outras areas. O acesso deve ser restrito aos profissionais

envolvidos na assisténcia direta ao paciente.

Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria, area de isolamento, devem ser disponibilizadas:

- Condicdes para higiene das méos: dispensador de preparacdo alcodlica a 70% e lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem

contato manual.

- Equipamento de Protec¢éo Individual (EPI) apropriado, conforme descricdo acima.

- Mobiliario para guarda e recipiente apropriado para descarte de EPI.
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Ressalta-se que mesmo nas areas de isolamento, os profissionais de saiude devem remover o avental e
luvas ap6s cada atendimento, ndo sendo permitido o uso de um mesmo avental ou luvas para atendimento
de mais de um paciente. E lembre-se, sempre apds a remocédo desses EPIs, deve-serealizar a higiene das

maos.

As precaucdes especificas (contato, goticulas ou aerosséis) e o isolamento de pacientes com Monkeypox
devem ser implementados até o completo desaparecimento das crostas das lesdes e umanova camada de
pele tenha se formado, pois esse é o periodo em que se encerra a transmissibilidade da doenca. No entanto,
mesmo apds esse periodo deve-se manter as precaucdes padrdo. Caso seja descartada a suspeita de
Monkepox, deve-se ajustar as precaucdes e o isolamento de acordo com a forma de transmissédo da doenca
diagnosticada.

Outros componentes das precaucdes a serem seguidos no atendimento a pacientes com monkeypox

suspeita ou confirmada no ambito hospitalar:

Sempre que possivel, equipamentos e produtos para saude utilizados na assisténcia aos casossuspeitos ou
confirmados de Monkeypox devem ser de uso exclusivo no paciente, como no caso de estetoscépios,
esfigmomandmetro e termbémetros, caso nao seja possivel, todos os produtos para saude utilizados nestes
pacientes devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados (de acordo com a sua finalidade) antes de serem
utilizados em outros pacientes. Considerando que se trata de uma doenca cuja forma de transmissédo
também ocorre por meio do contato, orienta-se, considerando as precau¢des para contato, que todos o0s
produtos para saude utilizados pelo paciente sejam submetidos a no minimo desinfeccdo, mesmo produtos

classificados como nao criticos.

Os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo compartilhar pratos, copos, talheres, toalhas,

roupas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.

Os trabalhadores da salde devem ser orientados quanto aos cuidados ao manusear equipamentos

usados na assisténcia ao paciente de forma a evitar a contaminagéo da pele e das roupas.

Os trabalhadores da saude devem ser orientados a verificar se os produtos e equipamentos usados no
paciente foram limpos e reprocessados de forma correta e segura, antes de serem utilizados em outros

pacientes.

Os trabalhadores da saude devem ser orientados quando aos cuidados ao manusear roupas sujas (por
exemplo, roupas de cama, toalhas, roupas pessoais) para evitar o contato com o material dalesdo. A roupa
suja nunca deve ser sacudida ou manuseada de forma que possa dispersar particulas infecciosas. Deve ser
acondicionada e encaminhada para a unidade de processamento de roupas de servigos de saude. Nao ha
necessidade de descarte de roupas utilizadas por pacientes suspeitos ou confirmados. Seguir as orientagcfes

do Manual de Processamento de roupas de servigos de saude, publicado pela Anvisa:

https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento _roupas.pdf

Garantir que os procedimentos de limpeza e desinfec¢do das superficies, mobilias e ambientes estejam
sendo realizadas de forma adequada. Para isso, devem ser utilizados produtos saneantes devidamente
regularizados junto a Anvisa (ainda ndo ha& recomendacdes especiais para este virus). Siga as

recomenda¢cbes do fabricante para concentracdo, tempo de contato e cuidado no manuseio e as
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orientacdes contidas no Manual de Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies publicado pelaAnvisa:

https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicaco es/manual-

delimpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf/view

As unidades hospitalares devem elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter disponiveis, normas e
rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox, tais
como: fluxo dos pacientes dentro do servico de saulde, procedimentos de colocacdo e retirada de EPIs,
procedimentos de remocgao e processamento de roupas/artigos e produtos utilizados na assisténcia, rotinas

de limpeza e desinfeccéo de superficies, rotinas para remocéao dos residuos, entre outros.

Os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de Monkeypoxdevem ser
capacitados quanto as medidas de prevencao que devem ser adotadas.

Além disso, essas outras medidas devem ser implementadas:
Deve-se limitar o nimero de acompanhantes de pacientes suspeitos ou confirmados de Monkeypox
apenas agueles essenciais para o bem-estar fisico ou emocional do paciente, aos garantidos por lei e aos

que podem ajudar no cuidado do paciente (por exemplo, cuidadores treinados).

Recomenda-se a suspenséo de visitas ao paciente infectado. As liberacdes de visitas devem ser muito

bem avaliadas pela equipe assistencial e SCIH/CCIH do servi¢o de saude, levando-se em consideracao:

v Incentivar o uso de mecanismos alternativos para interagdo entre pacientes e visitantes, como
aplicativos de videochamadas em telefones celulares ou tablets (atentar para a higienizacdo desses
dispositivos entre 0s usos, caso sejam ofertados pelo proprioservigo de saude).

v Nas unidades pediatricas deve-se desencorajar a troca de acompanhantes, além de evitar visitas
para criangas.

v Disponibilizar orientagfes, antes da entrada dos acompanhantes nos quartos/areas/box dos
pacientes, sobre higiene das méaos, superficies limitadas de serem tocadas e uso deEPI, de acordo com a
politica atual do servico de salde.

v Estabelecer procedimentos para orientar, monitorar e gerenciar todos os acompanhantes, que

contemplem:
¢ instrucBes para o uso de mascaras faciais em todos os locais do servico desaude e higiene frequente
das méaos;

srestricdo de circulagdo dentro do servigo, mantendo-se somente aoquarto/box do paciente ou areas

designadas pelo servico;

e informacdes para uso apropriado de EPIs, de acordo com a politica atual de acompanhantes da
instituicao;

e orientar 0 acompanhante a ndo tocar ou segurar no colo outras criancas, no caso das unidades

pediatricas.

Implementacé&o de controles de engenharia e medidas administrativas no &mbito hospitalar

Recomenda-se projetar e instalar controles de engenharia para reduzir ou eliminar as exposicoes,
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protegendo o trabalhador da saude e pacientes de individuos infectados. Alguns exemplos de controles de

engenharia podem incluir:

e Adaptacdo dos ambientes com espaco apropriado para disponibilizar os EPI e facilitar aparamentacéo e

desparamentardo dos profissionais;

e Barreiras ou particdes fisicas para orientacdo e atendimento  dos

pacientes/acompanhantes;

o Adocao de divisérias entre pacientes nas areas compartilhadas.

Além disso, recomenda-se a adocao de algumas medidas administrativas para evitar aglomeracéo de
pessoas nas areas comuns como, por exemplo, refeitérios, copas, lanchonetes e salasde descanso/repouso;
instalacdo de marcacdes e sinalizadores para o controle do distanciamento entre trabalhador da saude,

pacientes e acompanhantes dentro dos servigcos de saulde.

XXIll. GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

De acordo com o que se sabe até o momento, a Monkeypox pode ser enquadrada como Classede risco 3
(alto risco individual e moderado risco para a comunidade), seguindo a Classificacdo de Riscodos Agentes
Biolégicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Salde

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao risco agentes biolo gicos 3ed.pdf.

Portanto, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados da
Monkeypox devem ser enquadrados no Grupo A - subgrupo Al, conforme Resolu¢cdo RDC/Anvisa n° 222, de

28 de mar¢co de 2018, disponivel em:  https://www.gov.br/anvisa/ptbr/assuntos/noticias-

anvisa/2018/confiranova-regra-sobre-residuos-de-servicos-de-saude.

Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos ou branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas,
independentemente do volume e identificados pelo simbolo de substancia infectante. Os sacos devem estar
contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com
tampaprovida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Estes residuos devem
ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

Os residuos gerados por pacientes em isolamento domiciliar deverdo ser acondicionados em saco
branco leitoso com o simbolo de residuo infectante que sera recolhido a cada 48 horas pelo carro oficial da
prefeitura com motorista previamente capacitado para este servigco que devera deixar o residuo na UBS de
referéncia do paciente para ser recolhido pelo caminh&o de recolhimento de residuo sélido da salde para ser

incinerado.

XXIV. PROFILAXIA

+ Uso de mascaras faciais

« Manter o isolamento social, sempre que possivel

- Lavar as méos frequentemente com agua e sabonete
« Uso de alcool 70% em maos e superficies

+ Etiqueta respiratoria
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- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal

+ Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir

« Evitar tocar mucosas de olho, nariz e boca

* Higienizar as méos ap6s tossir ou espirrar

 As vacinas ja foram compradas pelo Brasil e serdo disponibilizadas para os contatos dos pacientes e
para a equipe de saude que trabalha diretamente com esses pacientes e para a equipe de laboratorio que
analisam as amostras enviadas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ndo recomenda a vacinacao
universal;

 N&o é rotina recomendada antibioticoprofilaxia para MPX

XXV. MECANISMOS ESTRATEGICOS DE COMUNICACAO

A comunicacdo é uma importante ferramenta para atingirmos em tempo &gil milhares de cidadaos
brasileiros, pessoas das mais diversas classes sociais e econdmicas. Desta forma, especialmente por se
tratar de um tema novo para a maioria dos brasileiros, a comunica¢do sobre Monkeypox deve ser de facil
entendimento e constante, com o objetivo de explicar as principais informacdes de interesse da populagéo e
quebrar crencas negativas sobre o tema, alcangcando, assim,os resultados e metas almejadas. E importante a
realizacdo de acgbes especificas com as caracteristicas mais apropriadas para diferentes publicos
(profissionais de saude, imprensa, populacdo em geral), de forma a esclarecer as davidas mais frequentes de

cada um desses publicos sobre o assunto.

Mensagens-chave
Os materiais de comunicacdo terdo como premissa a transparéncia e a publicidade, tendo como
mensagens-chave:

e O sistema de saude publica esta preparado para atender essa emergéncia de salde e todas as medidas
necessérias estdo sendo tomadas para a protecdo da populagéo brasileira;

e O Ministério da Saude esta monitorando os casos pelo mundo e j& esta atuando na vigilancia, preparagéo
e resposta para possiveis casos da doenga no Brasil;

e A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) nédo recomenda a vacinagao universal;

® Sinais e sintomas, formas de transmissao e a¢des recomendadas para prevencao;
e O que fazer em caso de suspeita da doenca.

Medidas estratégicas

e Sera definido um dnico porta-voz, para ndo haver conflito de informacdes, que tenhaconhecimento e
experiéncia sobre o assunto nos diferentes niveis de gestao;

e Manter um fluxo continuo de comunicacdo com a imprensa para informar sobre o cenario municipal
Monkeypox;

e Elaboracéo e divulgacdo de materiais informativos sobre o assunto, por meio de canais direto de
comunicacdao, para a populacao, profissionais da saude, jornalistas e formadores de opinido;
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e Manter atualizada a pagina eletrdnica da prefeitura sobre Monkeypox ;

XXVI. ACOES DE CARATER PERMANENTE

Monitoramento e atualizacao da situacdo epidemiolégica municipal e estadual (frequéncia
diaria);

Monitoramento e atualizacdo dos casos suspeitos e/ou confirmados notificados;
Atualizacéo dos Informes;

Monitoramento dos insumos e fluxos;

Apresentacédo dos dados conforme demanda,;

Indicacdo de profissionais para apoio a gestdo de emergéncia.

XXVII.REFERENCIAS

https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2022-07/variola-dos-macacos-com-813-casos-brasil-tem-

situacao-preocupante acesso em 27/07/2022

Card Situacdo Epidemioldgica de Monkeypox no Brasil n°® 7 SE 30 - 25-07-22 — Portugués (Brasil)

(www.gov.br) acesso em 27/07/2022

https://gl.globo.com/saude/noticia/2022/07/21/brasil-esta-entre-0s-paises-com-mais-casos-confirmados-

de-variola-dos-macacos-diz-oms.ghtml acesso em 27/07/2022

Atlas-lesoes-MONKEYPOX-e-DX-DIFERENCIAL-30.06.2022[5388].pdf acesso em 27/07/2022

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/pdf/Monkeypox-Interim-Guidance-for-Household-Disinfection-

508.pdf acesso em 04/07/2022

Card Situacdo Epidemiolégica de Monkeypox no Brasil n° 13 SE 31 - 31-07-22 — Portugués (Brasil)

(www.gov.br) acesso em 01/08/2022

* Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°6 MS/SVS

« Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°8 MS/SVS

* Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°10 MS/SVS

* Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°29 MS/SVS

« Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°33 MS/SVS

* Informe Sala de Situacdo Monkeypox N°47 MS/SVS

» Nota Técnica N° 2/2022 SESA/SSVS/GEVS

» Nota Técnica N° 3/SES/SUBVS-SVE/2022

 Nota Técnica N° 60/2022/SEI/COVIG/GGPAF/DIRE5/ANVISA

 Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N°3/2022

 Plano de acéo da Sala de Situacdo Monkeypox- SES/MS

+ Plano de desmobilizacdo da Sala de Situacdo Monkeypox, 09/07/2022

* Boletim Epidemiolégico Especial - Monkeypox/Sala de situacdo SE 27 MS/SVS
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* Nota Informativa N°06/2022-CGGAP/DESF/SAPS/MS

« Nota Técnica n°5/SES/SUBVS-SVE-CIEVS/2022

Lagoa Santa, 01 de agosto de 2022.

Jodo Paulo da Silva Gilson Urbano de Araljo
Coordenador do Nucleo de Vigilancia a Saude Secretario Municipal de Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG Secretaria Municipal de Lagoa Santa

Elaborado por A.A.B. 281382
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