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NOTA TECNlCA N©° 02/2022 Autoriza os profissionais Enfermeiros de Nivel Superior
das Unidades Basicas Saude - CUIDAR/SUS/Lagoa

Santa/ MG, a prescrever _exames preconizados pelo
Ministério da Saude.
Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa/MG

1. Assunto:

A presente Nota Técnica tem por objetivo regulamentar a autorizacdo para que os profissionais
Enfermeiros de Nivel Superior das Unidades Basicas de Saude — CUIDAR/SUS/Lagoa Santa/MG,
possam realizar a prescricdo de exames preconizados pelo Ministério da Salde para as gestantes em
acompanhamento pela Politica Municipal de Atencdo a Salde da Gestante e ao Recém-Nascido de Lagoa
Santa, MG (Programa “Mae Santa”).

2. Interessados:

Nucleo de Regulacdo da Salde / Secretaria Municipal de Saude / Lagoa Santa (NUREG/SMS/LS), Controle
Interno da Prefeitura Municipal de Lagoa Santa e NAS Nucleo de Atencéo a Saude.

3. Dafundamentacéo legal

- PORTARIA SEMSA/LS N° 017, DE 20 DE ABRIL DE 2022 que “Autoriza os profissionais Enfermeiros de
Familia e Comunidade das Unidades Basicas de Saude — CUIDAR/SUS/Lagoa Santa/MG a requisitar exames
e prescrever medicamentos preconizados pelo DECRETO N° 3.878, DE 23 DE SETEMBRO DE 2019 que
Institui a Politica Municipal de Atengédo a Gestante e ao Recém-nascido, através do Projeto "Mae Santa" no
Municipio de Lagoa Santa e da outras providéncias”.

- Camara Técnica n° 0099/2021/CTLN/DGEP/COFEN (disponivel em www.cofen.gov.br);
- Codigo de Etica da Enfermagem;

- Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB) de 2012

- Lei n® 7.498/86 - Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem,

- Decreto n°® 94.406/87, e

- Politica Nacional da Atencédo Basica (PNAB) de 2012,

- Lei n® 8.080/1988

4. Do embasamento teérico
4.1. Do papel do enfermeiro na requisicao de medicacfes

As Ultimas duas décadas tém testemunhado mudancas significativas no papel e nas funcbes de
enfermeiros em muitos paises. O trabalho de enfermagem tornou-se mais técnico e mais especializado e o
enfermeiro passou a ter maior destaque como membro da equipe multidisciplinar, com seu proprio corpo de
conhecimentos para a prestagdo de cuidados ao cliente. Tais fatos vém ocorrendo numa época de contengéo
de custos para a salde e, ao mesmo tempo, aumento da demanda para novos e dispendiosos tratamentos, o
gue tem feito governos e profissionais de salde olharem com atencgédo redobrada a manutencgédo da eficacia na
administracdo de recursos humanos e materiais nessa area.

Enfermeiros vém desenvolvendo seu papel de forma inovadora, ora expandindo ora estendendo suas
funcdes, e a requisicdo de exames laboratoriais e de imagem no programa de pré-natal, pode ser vista como
uma dessas inovagfes da profisséo de enfermagem, que vem sendo implementada na pratica dos enfermeiros
em muitos paises, desde o inicio da década de 1990, conforme indica a literatura existente.

A Lei n° 7.498/86 (Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem), regulamentada pelo Decreto
94.406/1987 e a Portaria GM/MS n° 2.436/2017 autorizam os profissionais a realizarem a consulta de
enfermagem, o diagnéstico de enfermagem, a prescricdo de medicamentos em protocolos previamente
estabelecidos em Programas de Salde Publica e atividades enquadradas nos protocolos, de acordo com os
programas e com rotinas aprovadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS). A solicitacdo de exames de rotina e
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complementares é realidade consolidada no Brasil desde 1997, quando foi editada a Resolu¢cdo Cofen 195/97
(em vigor).

A prética avancada de enfermagem implica também em um estudo sobre o ambito dessa prética e de
padrdes relacionados com a atividade. Um aspecto fundamental no ambito das praticas avancadas é a
competéncia para requisicdo de exames, proporcionando ao enfermeiro 0 apoio para desenvolver sua
autonomia profissional e o exercicio independente. E fato que o interesse pela requisicdo de exames por
enfermeiros vem crescendo, em muitos paises, para atender a necessidade de melhor provisédo de cuidados a
pacientes, em especial, os que se encontram em comunidades afastadas ou em zona rural; ao uso mais eficaz
de tempo e recursos; a necessidade de enfermeiros melhor usarem sua capacidade ou legitimar um trabalho
gue ja estao executando; ao melhor relacionamento entre profissionais de salde e a redistribuicdo de trabalho
entre profissionais capacitados e melhor utilizacdo do tempo de trabalho do médico.

O enfermeiro, como profissional integrante da equipe de salde, possui respaldo ético-legal para
requisitar determinados exames, sendo fundamental a busca por uma capacitacdo profissional e uma
constante atualizacdo, que torne possivel o exercicio dessas atividades especificas.

4.2. Da assisténcia a Gestante e ao Recém-nascido pela Atencédo Béasica

De encontro a assisténcia de Gestante e ao Recém-nascido, a Atencdo Basica inclui a prevencao, a
promocédo da saude e o tratamento dos problemas que ocorrem durante o periodo gestacional e apés parto. O
Manual Técnico Assisténcia Pré-Natal (MS), foi publicado com a finalidade de oferecer referéncias para a
organizacdo da rede assistencial, capacitagdo profissional e normatizacdo das préaticas de saulde, visando a
melhoria da qualidade do pré-natal em todo o pais.

Convém ressaltar que a assisténcia a salde depende também da atencéo que cada profissional dedica
a sua paciente.

Uma atencé@o Pré-Natal e Puerperal de qualidade e humanizada é fundamental para a Salde Materna
e Neonatal. Muitas sdo as dimensdes com as quais a Atencdo em Saude esti comprometida: prevenir, cuidar,
proteger, tratar, recuperar, promover e produzir salde. Dessa forma, a Atencdo a Mulher na Gravidez e no
Pds-parto deve incluir acdes de prevengdo e promoc¢éo da saude, além de diagndstico e tratamento adequado
dos problemas que ocorrem neste periodo.

No Brasil, apesar da redu¢éo importante da mortalidade infantil nas Gltimas décadas, os indicadores de
Obitos neonatais apresentaram velocidade de queda aquém do desejado.

O Programa de Humanizacédo ao Pré-Natal e Nascimento (PHPN), criado através da Portaria MS/GM
n°® 569, de 01/06/2000, abordando a importancia do acompanhamento e aprimoramento do Pré-Natal,
Nascimento e Puerpério, visando a reducao do indice de morbimortalidade materna e perinatal, considerando a
necessidade de investimento na assisténcia ao parto normal O termo humanizacéo, foi atribuido com intuito de
melhorar as condi¢des de atendimento, por meio da mudanca de atitude dos profissionais gue assistem as
mulheres gravidas e puérperas, contemplando, além daquilo que se vé e se palpa, também o que se ouve e
o que foi descrito pela mulher, de modo que o atendimento seja eficiente e participativo. Ressalta-se, também,
a participacéo da familia durante a gestacao, o parto e o Puerpério, desse modo, a atengcédo ao Pré-Natal deixa
de ser um ato técnico, centrado no Utero gravidico.

O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que visa reduzir taxas de
mortalidade materna e perinatal evitaveis, amplia 0 acesso ao Pré-Natal uma vez que fortalece o vinculo entre
a assisténcia e o usuario, desde a primeira consulta a hora do parto. Em conformidade com o PHPN, sédo estes
os principios e diretrizes neste nivel de atengéo:

e Acesso de toda gestante a atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestacéo, parto e
Puerpério;

e Acompanhamento de Pré-Natal adequado de acordo com o0s principios gerais e condicfes
estabelecidas neste Programa e na Politica Nacional de Pré-Natal;

e Saber e ter assegurado o0 acesso a maternidade em que sera atendida no momento do parto;

e Assisténcia ao parto e ao Puerpério realizada de forma humanizada e segura;

e Adequada assisténcia neonatal ao recém-nascido.
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4.3. Do acompanhamento Pré-Natal no municipio de Lagoa Santa

As condicBes de assisténcia e a propria organizacdo dos servicos sdo também fatores determinantes
das condicdes de saude da populacdo e transparecem quando os principais problemas da mulher séo
analisados.

No Municipio de Lagoa Santa, o acompanhamento do Pré-Natal, de reconhecido efeito positivo sobre a
salde da mulher e do concepto, € um dos grandes desafios a serem trabalhados pela Secretaria Municipal de
Saude. Neste sentido a assisténcia Pré-Natal constitui num conjunto de procedimentos clinicos e educativos
com o objetivo de acompanhar a evolugdo da gravidez e promover a salude da gestante e da criancga,
encaminhando-os para solu¢des imediatas ao Sistema Unico de Saude.

A assisténcia ao Pré-Natal no municipio tem como modelo o acolhimento, pois entende que a historia
gue cada gestante carrega em seu proprio corpo deve ser contada durante este periodo.

A Politica Municipal de Atencdo a Gestante e ao Recém-nascido, visa garantir 0 acesso das
municipes lagoassantenses ao Pré-Natal humanizado e de qualidade, permeado ndo s6 o periodo gestacional,
como o nascimento e o Puerpério, que incorpora de forma harmoniosa um dos objetivos do Milénio, na busca
pela promocao integral da salde.

A efetivagcdo de programas na ESF voltados para saude Materna Infantil visa ampliar a cobertura do
Pré-Natal melhorando o acesso aos servicos de saude. Assim a gestante estara inserida nos principios da
universalidade, equidade e integralidade, preconizados pelo Sistema Unico de Saude — SUS.

O acesso ao Pré-Natal € um indicador de avaliagdo da qualidade dos servigos prestados pela Atencéo
Béasica, sendo fundamental o envolvimento da Equipe de Saude para uma adequada Assisténcia Materno-
infantil.

Para garantir a Assisténcia Integral desta Gestante e ao Recém Nascido, foram consideradas as
orientacdes preconizadas pelo Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e Nascimento do Ministério da Saude
(2000) e ainda nas praticas complementares do Programa “M&e Santa” do municipio de Lagoa Santa, com
base na Linha-Guia de Parto e Puerpério bem como no Protocolo da Atencao Bésica — Saude das Mulheres do
Ministério da Saude (2016).

Como condigbes para uma assisténcia Pré-Natal efetiva, devem ser garantidos 0s seguintes
elementos, dentro do Programa “Mae Santa”:

1) Captacao precoce da Gestante na comunidade

2) Controle periddico, continuo e extensivo a populagao-alvo
3) Capacitacao dos Recursos Humanos

4) Area Fisica adequada e Equipamentos/Instrumentais minimos
5) Instrumentos de Registro e Estatistica

6) Medicamentos Basicos

7) Apoio Diagnéstico Laboratorial minimo

8) Exames de Imagem — Ultrassonografias

9) Vacinagao durante o periodo gestacional

10) Sistema de Referéncia e Contra-referéncia eficiente

11) Avaliagdo das agBes da Assisténcia Pré-Natal

12) Entrega do Kit “M&e Santa”

4.4. Do papel da enfermagem das Equipes de Saude da Familia no Pré-natal, no municipio de Lagoa
Santa

As acdes de saude devem estar voltadas para a cobertura de toda a populagcdo-alvo da area de
abrangéncia da Unidade de Saude, assegurando continuidade no atendimento, acompanhamento e avaliagao
destas acdes sobre a satde materna e perinatal. Por isso o estabelecimento de relagdo com a enfermagem se
faz imprescindivel.

O pré-natal quando realizado com qualidade desempenha importante papel na reducéo da mortalidade
materna e infantil. Informacdes sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os
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profissionais de saude.

A consulta de enfermagem é uma atividade que irda proporcionar ao enfermeiro (a) condi¢cdes para
atuar de forma direta e independente com a paciente, caracterizando dessa forma sua autonomia, a
abordagem centrada na pessoa — gestante deve ser uma ferramenta primordial na Estratégia de Salde da
Familia, pois propicia o vinculo, atendimento integral e fortalecimento da longitudinalidade do cuidado além de
ser uma tecnologia leve, utilizada pelo profissional que permite identificar as multiplas vulnerabilidades, fazendo
com que diminuam se as chances de complicac6es e mortalidade materna e infantil e uma boa qualidade do
pré-natal.

No contexto do acompanhamento da gestante que se faz pelo enfermeiro, estdo preconizados os
exames pelo Ministério da Saude que fazem parte da Politica Municipal de Atencédo a Saude da Gestante e ao
Recém-Nascido de Lagoa Santa, MG (Mae Santa), que poderdo requisitar exames de rotina pré-natal
conforme trimestre de gestacdo pelos Enfermeiros de Familia e Comunidade do municipio de Lagoa
Santa MG.

4.4.1 O Acolhimento no 1° Trimestre de Gestacéo:

No acolhimento com a enfermeira serd agendado a 12 consulta de pré-natal onde é iniciado o
acompanhamento a gestante no 1° Trimestre da gravidez, no sentido de obter intervencfes oportunas, tanto
preventivas quanto educativas e terapéuticas.

Nesta oportunidade séo realizadas todas orientagfes pautadas na Politica Municipal de Atencédo a
Saude da Gestante e ao Recém-Nascido de Lagoa Santa MG (Mae Santa), garantindo a plena participagdo da
gestante nas atividades desenvolvidas pela Unidade de Saulde incluindo requisitar exames de rotina
preconizados pelo Ministério da Saude no pré-natal conforme quadros abaixo:

4.4.2. Dos Exames Laboratoriais de rotina que poderdo ser solicitados pelos Enfermeiros da Rede
SUS/Lagoa Santa, conforme trimestre de gestacgéo:

Exames do 1° trimestre:

e Tipagem sangiiinea e fator Rh (em caso de fator Rh negativo solicitar componente Du e Coombs
Indireto);

Hemograma Completo;

Eletroforese de Hemoglobina (identifica a doenca falciforme ou a talassemia);

Glicemia em jejum;

Exame de Urina Rotina(Tipo I) e Urocultura;

Sorologia para Sifilis (VDRL, teste rapido), em caso de resultado positivo, tanto a gestante quanto
seu parceiro deve ser tratado, para evitar a reinfec¢éo da gestante.

Anti-HIV ou teste rapido para HIV;

HBsAg( Hepatite B);

Toxoplasmose (IgM e IgG);

Rubéola ( IgM e IgG);

Exame preventivo de cancer do colo do utero.

Exames do 2° trimestre:

e Teste de tolerancia oral a glicose 75mg pds dextrosol (jejum e ap6s 1 e 2 horas),
preferencialmente entre a 242 e a 282 semana de gestacao;
e Coombs indireto (se for Rh negativo).

Exames do 3° trimestre:

Hemograma Completo;

Glicemia em jejum;

Exame de Urina Rotina(Tipo 1) e Urocultura;

Sorologia para Sifilis (VDRL, teste rapido), em caso de resultado positivo, tanto a gestante quanto
seu parceiro deve ser tratado, para evitar a reinfec¢do da gestante.

e Anti-HIV ou teste rapido para HIV;
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e Toxoplasmose (IgM e IgG);
e Rubéola (IgM e IgG)
e HBsAg( Hepatite B);

4.4.3. Dos Exames de Ultrassom que poderdo ser solicitados pelos Enfermeiros da Rede SUS/Lagoa
Santa, conforme trimestre de gestacéo:

FASE DO . ~
PERIODO FENIO1R(O) PCETARAA‘ggoA,\"A'ZAQAO 2l INDICACOES
GESTACIONAL
- Viabilidade
- Entre a 11° a 14° semana de - Idade Gestacional
No 1° trimestre = O S
gestacéo - Determinacao da corionicidade em gemelar

- Ultrassonografia Obstétrica — Translucéncia Nucal

Entre a 20° a 24° semana de

No 2° trimestre ~
gestacao

- Morfologia fetal

- Crescimento
[o] (o]
No 3°trimestre Entre a32°a 369 semana de - Placenta

gestacao - Vitalidade

4.4.4. Daformade encaminhamento e do Registro das informagdes:

4.4.4.1. As solicitagdes serdo encaminhadas para o Nicleo de Regulacdo da Secretaria Municipal de
Salde de Lagoa Santa ou, em caso de disponibilidade, poderdo ser agendadas na Regional das pacientes,
cujas solicitagdes serdo reguladas e agendadas conforme fluxo pactuado no municipio.

4.4.4.2. Deverao ser registradas todas as informagfes nos seguintes instrumentos:

e PRONTUARIO FiSICO (Ficha Perinatal): instrumento de coleta de dados para uso dos
profissionais da unidade. Deve conter os principais dados de acompanhamento do pré-natal, do parto,
do recém-nascido e do puerpério;

e PRONTUARIO ELETRONICO (e-SUS AB): instrumento de registro de dados de das consultas e
acompanhamento de pré-natal, do parto, do recém-nascido e do puerpério;

e CADERNETA “MAE SANTA”:(Caderneta de Pré-Natal): instrumento de registro de consultas. Deve
conter 0s principais dados de acompanhamento da gestacdo e da crian¢ca sendo importante para a
Referéncia e Contra referéncia, devera ficar sempre com a gestante;

e CADERNETA DA GESTANTE: instrumento agendamento do acolhimento e das consultas de
acompanhamento. (agenda);

e FICHA DO SISPRENATAL: Devera ser mantido sempre atualizado quando se tratar de gestante de
alto risco.

Esta Nota Técnica abrange tdo somente os Enfermeiros de Familia e Comunidade em exercicio no
municipio de Lagoa Santa MG.

Lagoa Santa, 31 de Maio de 2022.

Mbnica Fernandes Teixeira Gilson Urbano de Aradjo
Coordenadora do Nucleo de Regulagéo Secretario Municipal de Salde
Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa/MG Gestor SUS Lagoa Santa/MG
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