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Nota Tecnica “PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR:
N°® 01/2025 AURICULOTERAPIA”.

Secretaria Municipal de Sadde - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando que o Ministério da Satde (MS) define por PRATICAS INTEGRATIVAS
E _COMPLEMENTARES (PIC) o conjunto de préaticas, produtos, terapias e saberes

caracterizados por nao pertencerem a considerada medicina convencional/ocidental,

Considerando as legislacdes do Ministério da Saude: Portaria 971/2006, que aprova a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e Portaria 849/2017,
qgue amplia as praticas ofertadas pelo SUS nas PICs;

Considerando Resolucdo SES/MG N° 1.885/2009, que aprova a Politica Estadual de
Préticas Integrativas e Complementares de Minas Gerais (PEPIC MG) e traz orientacdes e
diretrizes para que os municipios instituam as PIC em sua carteira de servigos;

Considerando a Resolugao SES/MG N° 8.374/2022, que institui o incentivo financeiro
excepcional para apoiar atividades de praticas integrativas e complementares em saude na
Atencédo Primaria a Saude, no estado de Minas Gerais;

Considerando a Resolugdo SES/MG N° 9.076/2023, que define as regras de
cofinanciamento da politica continuada de Promocdo da Saude (POEPS), Préticas
Integrativas e Complementares em saude (PICS);

Considerando a Deliberacdo CIB-SUS/MG N° 4.096/2023, que pactua no ambito do
Sistema Unico de Salde do Estado de Minas Gerais os critérios para distribuicdo dos
insumos utilizados nas praticas de acupuntura e auriculoterapia, para realizacdo das
atividades de préticas integrativas e complementares em saude;

Considerando a Politica Estadual de Promocdo a Saude do Estado de Minas Gerais
(POEPS) que incentiva a adocdo de acbes intra e intersetoriais, dentre elas o

desenvolvimento das PICs nos servi¢cos de Atengéo Primaria a Saude (APS).

Institui-se a realizacdo da Pratica Integrativa e Complementar — AURICULOTERAPIA
— como método terapéutico complementar nos servigos desenvolvidos na Atencédo Primaria e

Atencéo Secundaria a Saude no municipio de Lagoa Santa.
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CONSIDERACOES SOBRE A AURICULOTERAPIA

As PICs contemplam sistemas de salde complexos e recursos terapéuticos, 0s quais
sdo também denominados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - desde 2002 - de
“‘MEDICINA TRADICIONAL E MEDICINA COMPLEMENTAR/ALTERNATIVA (MT/MCA)".
Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes
e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Em 2006, a PNPIC legitimou e institucionalizou as praticas integrativas no Sistema
Unico de Salde (SUS), reconhecendo-as como ciéncia capaz de realizar acdes que
contribuem para prevencdo de agravos, promogao e recuperacao da saude.

A presenca das PICs no cotidiano de assisténcia as demandas da populacdo objetiva
contribuir para o aumento da resolubilidade do SUS, promovendo a racionalizacdo das acdes
de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades.

A Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais, através da POEPS (Politica
Estadual de Promocéo a Saude), incentiva a adocéo de acdes intra e intersetoriais com foco
na melhoria das condicbes e modos de viver, no empoderamento de individuos e
comunidades ampliando e potencializando a saude individual e coletiva.

A POEPS trouxe o indicador exclusivo para o monitoramento da insercéo das PICs na
Atencdo a Saude: o indicador 08 foi estabelecido visando promover a oferta de Praticas
Integrativas e Complementares no ambito da Atencdo Priméaria a Saude, a fim de ampliar,
diversificar e potencializar as acbes de cuidado integral e humanizado e satisfacdo do

usuario.

DEFINICAO

A AURICULOTERAPIA é uma técnica que estimula pontos no pavilhdo auricular que

correspondem a zonas reflexas no corpo inteiro e se caracteriza por ser uma técnica simples,

rapida e facil.
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OBJETIVO GERAL

Inserir a pratica da auriculoterapia na Atencdo Bésica e Secundaria do Municipio de
Lagoa Santa ampliando a oferta de terapias para os municipes usuérios do SUS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Melhoria da qualidade de vida da populacdo com a oferta de praticas holisticas e
integrativas que vao de encontro ao conceito ampliado de saude;

e Ampliar a oferta de praticas integrativas e complementares no municipio;

e Nortear os profissionais na préatica da auriculoterapia;

e Organizar 0s servi¢gos para que esses sejam capazes de absorver a demanda gerada
pelo publico que serd contemplado com a auriculoterapia.

ANATOMIA DO PAVILHAO AURICULAR

O pavilhdo auricular € ricamente inervado (figura 1) e vascularizado (figura 2). As
artérias que irrigam procedem da artéria temporal superficial e da artéria auricular posterior,
ambas advindas da carétida externa. Os nervos distribuidos em todo o pavilhdo auricular
possibilitam a comunicacdo com o sistema nervoso central, portanto dessa forma as

informacgdes sao dissipadas para todo 0 organismo.
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Figura 1- Inervagéo da orelha Figura 2: Vasos sanguineos orelha externa
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ACAO AURICULOTERAPIA NO ORGANISMO

O estimulo realizado em determinado ponto na orelha, ird deflagrar uma série de reflexos
que provocam reacdes variadas: imediatas ou demoradas, temporarias ou permanentes,
passageiras ou definitivas.

Esse mecanismo de estimulo-resposta se baseia na teoria do reflexo muscular (Figura 3).

Hemisfério direito Orelha
do cérebro Esquerda

Ativacao da area
do cotovelo [
representadano |
cortex cerebral
direito

Estimulo na orelha esquerda
€ conduzido até hemisfério
direito do cérebro

Hemisfério direito responde
ao estimulo rumo a regiao
esquerda do corpo

Lado esquerdo
do corpo

5 \
‘ Tratamento da dor
no cotovelo esquerdo
I , \
| ' \. )

Figura 3- Representacgédo da teoria do reflexo muscular (Fonte: UFSC, 2018)
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Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, a orelha representa um microsistema que

reine todos os meridianos do corpo em ZONAS REFLEXAS. De acordo com a

representacdo embriologica e a inervacao auricular, os pontos presentes nas zonas reflexas
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correspondem a um feto invertido (Figura 4). Portanto, os estimulos nos pontos auriculares

irdo refletir respostas no corpo inteiro bem como nos érgaos, visceras e tecidos.

Figura 4- Representacéo dos pontos auriculares/microssistemas e reflexologia (Fonte: UFSC, 2018)

LINHAS DE CUIDADO

A AURICULOTERAPIA é uma técnica que pode ser ofertada para todos os publicos

em seus diversos ciclos de vida, podendo ser aplicada isoladamente ou em conjunto com

outra terapéutica, tratando inimeras condic¢des clinicas.

Considerando ter uma ampla gama de indicacdes terapéuticas e publicos que podem

ser contemplados, o grupo gestor da Secretaria de Salde de Lagoa Santa optou por oferta-

la, inicialmente, a grupos especificos de modo que ndo se gere vazio assistencial nas
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unidades, tendo em vista que ainda ndo possuimos profissionais capacitados para a pratica
em todas as equipes e ndo ha uma equipe exclusiva para tal assisténcia.

As linhas prioritarias iniciais para o atendimento sera definida pelo grupo gestor e
informada para os profissionais mediante comunicagdes internas.

A implementacéo inicial nessas linhas de cuidado nao limitam o profissional que ao
perceber um usuario com uma condicdo que ird se beneficiar do método possa oferta-la
especificamente a este paciente.

Vale ressaltar que estes atendimentos irdo gerar agenda de retorno e ndo devem
prejudicar os demais atendimentos dos profissionais nas unidades. Recomenda-se que 0s

retornos tenham duracéo de 5 a 10 min, dentro de 7 dias.

OFERTA

Ao ofertar a auriculoterapia para um usuario € importante assegurar a sua capacidade
de compreensédo sobre a sua saude, seu processo de saude e doenca e tomada de decisdes
sobre o0 seu préprio corpo.

O profissional ao perceber que o usuério ira se beneficiar da intervencdo e que
corresponde aos critérios citados, podera entdo ofertar a técnica terapéutica ao usuario.

Durante a abordagem é importante informar ao usuéario sobre como é feita a técnica,
os beneficios esperados, possiveis reactes adversas e esclarecer dividas que surgirem. E
importante salientar que a préatica ndo é substitutiva a outros tratamentos, mas que sera feita
em carater complementar.

Caso o usuario queira se beneficiar da auriculoterapia, podera entdo ser aplicada a
técnica conforme POP - AURICULOTERAPIA. Caso negativo apenas anotar a recusa no

prontuario e mostrar ao usuario que caso ele repense, a unidade esta a sua disposicao.

NUMERO DE SESSOES

O profissional que esteja realizando a auriculoterapia devera determinar junto ao
usuario a meta terapéutica a ser atingida e pactuar acdes que sejam importantes a serem
tomadas para o sucesso de seu tratamento como, por exemplo, iniciar atividade fisica.

Diante dessa pactuacao, também devera ser definida a quantidade de sessfes, sendo
sugerido um minimo de 5 sessbes e um maximo de 10 sessdes, com intervalo de 7 dias

entre elas.
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DIVULGACAO

A divulgacdo devera ser feita em momentos de atendimentos individuais e coletivos
como grupo de cessacao do tabagismo, ou ainda em atendimentos domiciliares.
Para a equipe podera ser divulgado nas reunibes de equipe ou outros momentos

oportunos.

PROFISSIONAIS QUE PODERAO ATENDER

Os profissionais da rede que poderdo atender com auriculoterapia sdo aqueles que
possuirem a certificagdo do curso e somente apOs envio para o email das devidas
referéncias técnicas a fim de comprovacéo.

Somente apds a ciéncia e validagdo do certificado pelas referéncias, o profissional

estara autorizado a desenvolver o cuidado junto aos grupos definidos.

PROTOCOLOS

Os protocolos para as condicdbes abaixo podem ser consultado no site

https://auriculoterapiasus.ufsc.br/recomendacoes/

e Alcoolismo;

e Ansiedade;

o Cefaléia;

e Constipacao;

e Depressao;

e Dismenorreia,;

e Dores Cronicas;

e |nsobnia;

e Lombalgia;

e Nausea e VOmitos;
e Obesidade;

e Osteoartrite;

e Problemas Odontoldgicos;

e Rinite;
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e Tabagismo.

Ressalta-se, porém a importancia do cuidado e prescri¢des individualizadas,

tendo em vista que cada sujeito possui uma base de adoecimento diferente do outro.

EVENTOS ADVERSOS

e Alergia as sementes ou esparadrapo;
e Irritacdo em algum ponto especifico, podendo ter alteracdes de cor;

¢ Inflamacé&o do ponto;

Nesses casos a pele deve ser submetida a um periodo de descanso entre as sessdes
ou realizar um rodizio de pontos com funcdes similares. Caso apresente algum efeito grave

(raro) suspender o tratamento.

Profissionais e usuarios ndo devem aplicar pressdo excessiva por tempo prolongado

sobre os locais estimulados para evitar irritagéo/leséo da pele e tontura.

Em gestantes evitar pontos que se relaciona a parte ginecoldgica sem devida

indicacao.
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Lagoa Santa, 10 de Janeiro de 2025.
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ANEXO I: MAPA DE PONTOS AURICULARES
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ANEXO II: POP 01 - LIMPEZA E DESINFECCAO DOS INSTRUMENTOS DE

AURICULOTERAPIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA N°: 01
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE N° de paginas: |02
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAQ Edicao: 18
gt DESINFECCAO E LIMPEZA DOS INTRUMENTOS DE | D2ta deé emissdo | 26/06/2024
AURICULOTERAPIA Revisdo:
Elaborado por: Alessandra Panicali de Oliveira Souza Data da proxima | 26/06/2026

revisdo:

Revisado por: Femando Vannucei Drumond Aradjo

Ambito de aplicago: Unidades Basicas de Saide, CAPS, CAIS, CEMM, CREAB e SAD

Responsaveis pela execugio: Enfermeiros, médico e outros profissionais capacitados.

Documentos de Referéncia:

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Seguranca do paciente em servigos
de sadde: limpeza e desinfec¢ao de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Brasilia, p. 116,
2010. Disponivel em: https:/fwww.gov.brfanvisalpt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/
publicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccac-de-superficies. pdff@ @downloadffile. Acesso em: 24 jun. 2024.

PROTOCOLOS DA COORDENADORIA | DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES.
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO EM SAUDE. SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE RIBEIRAD
PRETO. Protocolo de Praticas Integrativas e Complementares para enfermagem: Auriculoterapia e
Acupuntura Awuricular, Ribeirdo Preto, p. a5, 2022, Disponivel em:
https:/fwww.ribeiracpreto.sp.gov.br/portal/pdf/saude 1031202211 _pdf. Acesso em: 24 jun. 2024,

Piblico a ser contemplado: M3o se aplica

Objetivos: Orientar sobre a desinfeccdo e limpeza dos instrumentais utilizados na pratica de auriculoterapia.

Recursos Necessdrios:

« Equipamentos de Prolecdo Individual (EPIs): gorro, mascara cindrgica, dculos de protegdo, avental
impermeavel, luvas de procedimento;

« Algodaoc ou gaze;

+  Alcool Liquido 70%.

Procedimento:

Higienizar as maos com agua e sab&o ou com fricgdo alcodlica;
2. Vestir EPIs conforme indicag&o do POP- Uso de EPI;
Borrifar Alcool 70% e friccionar com auxilio de uma gaze ou algoddo por 30 segundos cada um dos

fud

materiais utilizados: pinga anatdmica e apalpador;

Secar naturalmente;

Guardar o instrumental em um recipiente limpo e seco com tampa ou em saco plastico;
Retirar os EPIs & os descartar em local adequado;

oomom e

Higienizar as maos com agua e sabao ou com fricgcao alcodlica.

IMPORTANTE:
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Este material deve ter seu acondiciocnamento checado diadamente pelo responsavel pelo uso na unidade de
salde.
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ANEXO llIl: POP 02 - AURICULOTERAPIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA N®: oz
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE N° de paginas: |03
. a
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Edicéo: 1
Data de emiss&o | 26/06/2024
AURICULOTERAPIA Rovisio:
Elaborado por: Alessandra Panicall de Oliveira Souza Data da proxima | 26/06/2026
Revisado por: Femando Vannucci Drumond Aradjo revisao:

Ambito de aplicagéio: Unidades Basicas de Salde, CAPS, CAIS, CEMM, CREAB e SAD

Responsaveis pela execugio: Enfermeiros, médico e outros profissionais que aplicam a auriculoterapia.

Documentos de Referéncia:

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENGAD
BASICA. Paolitica Nacional de Praticas Integrativas & Complementares no SUS, PNPIC-SUS. Brasilia: Ministério
da Salde, 2006. (Serie B. Textos Basicos de Salde).

COORDEMAGCAD GERAL DE AREAS TECNICAS/DAB/SAS/MINISTERIO DA SAUDE. 2018. Formagio em
auriculoterapia para profissionals de salde da atengdo basica, Universidade Federal De Santa Catarina, 2018.

PROTOCOLOS DA COORDENADORIA | DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES.
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO EM SAUDE. SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE RIBEIRAD
PRETO. Protocolo de Praticas Integrativas e Complementares para enfermagem: Auriculoterapia & Acupuntura
Auricular, Ribeirdo Preto, p. a5, 2022, Disponivel em:
https:/fwww. ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdfisaude 1031202211 _pdf. Acesso em: 24 jun. 2024.

Piblico a ser contemplado: Todos os usuarios do sistema de sadde

Objetives: Orientar os profissionais sobre a aplicacdo da técnica de auriculoterapia no dmbito da atencio
basica e secundaria do municipio de Lagoa Santa- MG.

Recursos Necessarios:

* Recursos Humanos Capacitado;

¢« Placa de Auriculoterapia;

« [Estilete (usado na preparagio das placas de auriculoterapia);
¢ Alcool 70™

« Algodao;

+ Sementes de mostarda (comestivel);

« Fita microporosa (preferéncia bege);

« Pinga anatdmica pequena sermilhada;

+ Apalpador de auriculoterapia;

* Mapa dos pontos auriculares.

PROCEDIMENTO:

ANTES DA APLICAGAO:

1. Higienizar as maos conforme procedimento operacional de fricgo antisséptica das maos ou
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higienizagdo simples das maos;

2. Reunir todo material necessario;
Preparar a placa de auriculoterapia com as sementes e fita microporosa (esse procedimento podera ser
feito previamente);
Abordar o usuario conferindo nome completo, data de nascimento & nome da mas;

5. Explicar ao usuario e, se esliver presente, ao acompanhante, sobre o procedimento de auriculoterapia
€ 0s cuidados necessaros durante e apos aplicagio das sementes;

6. Realizar anamnese;
Realizar a inspecgao do pavilhdo auricular do paciente;
Realizar a palpagio do pavilhdo auricular utilizando o apalpador, identificando os pontos sensiveis no
paciente:;

9. Fazer a selegdo dos pontos (5 a 10 pontos) para aplicagao conforme anamnese e pontos sensivels.

APLICAGAD DAS SEMENTES:

Posicionar o usuario em decibito dorsal ou sentado em cadeira confortavel.
Higienizar os pavilhSes auriculares com algodao embebido em alcool 70°.

Ocluir o conduto auditive com uma peguena bola de algodao seco.

Usar o apalpador de pressdo para demarcar os pontos a serem eslimulados;
Retirar as sementes com o microporo das placas com o uso da pinga anatomica;
Aplicar as sementes nos pontos selecionados;

Aplicar em ambas orelhas ou utilizando o critério da lateralidade;

I B o

Realizar leve pressédo sobre o local aplicado para garantir a fixagdo da fita microporosa.

APOS A APLICAGAO DAS SEMENTES:

1. Orentar sobre os pontos selecionados e efeitos esperados;

2. Retirar a bola de algodao do conduto auditivo e despreza-la no lixo;
Orentar ao usuaro gue o tratamento & semanal; com ciclo de 5 a 10 sessbes ou conforme avaliago
peridgdica;
Agendar retorno em T dias para avaliaggo e proxima aplicacao;

§. Organizar o material e proceder & higienizagdo conforme “POP de Desinfeccdo e limpeza dos

instrumentais de auriculoterapia”.
REGISTRO DO PROCEDIMENTO:

1. Evoluir o atendimento em prontudrio eletrdnico (e-SUS) e fisico quando falta de acesso ao e-SUS;

2. Inserir em PLANO - INTERVENGOES E/OU PROCEDIMENTOS CLINICOS REALIZADOS - o codigo
especifico para o procedimento de Auriculoterapia (SIGTAP - SESSAD DE AURICULOTERAPIA -
03.09.05.004-9).
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3. Inserr em FINALIZAGAD DO ATENDIMENTO - Racionalidade em Salude [excelo alopatia /
convencional): 01 — Medicina tradicional chinesa.

Finalizagio do atendimente

Tigo de arend imsass *

Ansradimgeas comparithado

W
Progadisesiss admindtiaives [SIGTAP)
b
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w

cu are waude (Exceto alopata
| ~
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Od = Famerksis
08 - Apurcads
O - Dagtrm

4. Ao evoluir se atentar ao processo de enfermagem (obrigatario).
5. Evoluir os pontos selecionados nesse atendimento e aceitabilidade do método assim como melhoras

alcancadas ou nao.
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IMPORTANTE:

& A auriculoterapia possui algumas contraindicagbes e deve ser evilada em: pessoas com
hipersensibilidade, lestes em pavilhdo auricular, alergia a fita adesiva microporosa e sementes
vegelais.

« [Evitar aplicar a técnica em ambientes que ndo sejam consultdrios com macas.

« Sempre observar o estado geral do usuario antes, durante e apos o procedimento & estar preparado
para guaisquer intercorr&ncias que podem ocorrer.

« Somente profissionais devidamente capacitados e certificados poderao realizar a técnica na rede SUS-
os certificados deverdo ser encaminhados para o email das devidas referéncias técnicas a fim de
comprovacao.

« Mao deverdo ser aplicadas microagulhas proprias para a técnica de Auriculoterapia na rede SUS de

Lagoa Santa — mesmo que disponibilizadas nos kits.

Elaborado por (assinatura): Revisado por (assinatura): |Apm~mdo por (assinatura):
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