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Nota Técnica

N° 022/2020

Recomendacoes de Medidas de Limpeza e Desinfeccdo das
Instalacdes Sanitarias do Centro Administrativo em decorréncia

da Pandemia pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

Secretaria Municipal de Saude - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a Portaria n°® 28 de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de Saude que institui

agOes de Enfrentamento da Pandemia Coronavirus (COVID-19) no 4mbito do SUS em Lagoa Santa-MG e da

outras providéncias.

A presente nota técnica tem por objetivo disponibilizar orientagdes gerais sobre medidas de Limpeza e

Desinfeccdo das Instalagdes Sanitarias do Centro Administrativo de Lagoa Santa-MG em decorréncia do Novo

Coronavirus (COVID-19). Para isso algumas orienta¢des sdo fundamentais, como:

RECOMENDACOES AOS PROFISSIONAIS QUE REALIZAM A LIMPEZA

Usar Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) de uso exclusivo para esse fim (avental, luvas de
borracha e de punho longo, 6culos de protegdo, gorro e mascaras cirdrgicas);

Manter cabelos presos, unhas curtas, limpas, sem esmalte ¢ sem unhas posticas. Também nfo devem
usar adornos (relogios, pulseiras, anéis, brincos, colares, piercing e outros);

Evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as atividades de manipulagdo de
produtos e limpeza dos ambientes;

Na&o abrir ou fechar portas ou tocar outras estruturas com as maos enluvadas;

Intensificar a higienizagdo das méos e antebragos, principalmente depois de manipularem produtos e
apos a limpeza de banheiros e/ou vasos sanitarios;

Higienizar as méos com alcool gel 70% (por aproximadamente 30 segundos) ou 4gua e sabonete liquido
(por 40 segundos) antes e ap6s a limpeza dos ambientes, ao tocar superficies (principalmente aquelas

onde o contato com as méos é maior), bem como antes e ap6s o uso de luvas de limpeza.

RECOMENDACOES PARA O USO DE PRODUTOS DE LIMPEZA E SANEANTES

e Utilizar somente produtos saneantes padronizados, na concentragdo e tempo recomendados pelo

“ fabricante; 0 modo de uso desses produtos deve obedecer as instrugdes recomendadas pelos

fabricantes;

£

e Preferencialmente devem ser usados saneantes classificados nas categorias “Agua Sanj ’ria”§

>
(hipoclorito de s6dio), 4gua e sabdo para realizagdo da limpeza geral;
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Além da limpeza com 4gua e sabdo, as superficies e locais frequentemente tocados como: maganetas,
interruptores, janelas e dentre outros, devem ser desinfetados com alcool a 70%;

Recomenda-se a varredura umida dos ambientes, com mops ou rodo e panos de limpeza. Nunca varrer
superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que veiculados pelas particulas
de po;

Os panos devem estar sempre limpos e alvejados e ser de uso exclusivo para cada ambiente. Panos

usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outrot locais.

RECOMENDACOES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DAS INSTALACOES SANITARIAS

Realizar a limpeza e desinfec¢do dos banheiros dos funcionarios pelo menos trés vezes ao dia;

Intensificar a limpeza das areas (pisos, ralos, paredes, teto, etc) com desinfetantes préprios para essa

finalidade;

Material:

Baldes, solugdo detergente e desinfetante, esponja e/ou escova, panos, mop, vassoura e EPI.

Técnica:

Calgar luvas de borracha;

Levantar a tampa dos vasos e puxar a descarga;

Despejar agua sanitaria ou hipoclorito de sédio a 1% dentre e nas bordas do vaso;

Esfregar cuidadosamente todo o interior do vaso com vassoura devendo atingir o mais fundo possivel;
Deixar agir por 10 minutos, enquanto realiza a limpeza dos lavatorios;

Depois de 10 minutos, puxar a descarga para enxaguar o interior do vaso;

Remover a sujeira aderida, usando vassoura com saponaceo ou detergente, até atingir a limpeza
desejada;

Lavar a parte externa do vaso esfregando com um pano ou esponja molhada na solugdo detergente,
tomando especial cuidado com as dobradigas;

Enxaguar bem o vaso e o assento com agua corrente;

Puxar a descarga para o enxague final do interior do vaso;

Aplicar na parte externa do vaso a solug¢do desinfetante;

Despejar pequenas quantidades do desinfetante dentro do vaso;

Limpar todos os metais, tais como: torneiras, véalvulas, registros, sifdes, fechaduras, etc., com produto

adequado e disponibilizado para esse fim; C

Efetuar a reposicdo de papel higiénico, sabonete e papel toalha nos respectivos Sanitarios;

Remover os residuos, acondicionando-os apropriadamente e retirando-os para local indicado;

i
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e Realizar uma limpeza mais profunda com 4gua, sabdo e adgua sanitaria ou hipoclorito de sédio (pelo
menos | vez ao dia), utilizando a técnica de dois baldes*.

*Técnica de dois baldes

* O método consiste na utilizagdo de dois baldes para a limpeza de superficies e pode ser aplicado,
principalmente, na limpeza do chéo, das paredes e tetos.
e E muito simples executar a técnica: um balde ¢ utilizado para colocar & solucdo de agua e sabdo e o

outro balde ¢ utilizado para colocar 4gua cem por cento limpa.
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Reproduzir esta Nota Técnica e deixar em pontos visiveis, dentro e fora do estabelecimento, para que

funciondrios e populag¢io tenham acesso a estas informagdes.

Informamos que todos os procedimentos e normas sio estabelecidos de acordo com o Ministério da

Satide, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA, e 6rgdos afins.

Lagoa Santa, em 06 de abril de 2020.

ia Tvanildé de Andrade Jodo da Silva

Referéncia Técnica da Atengdo Primaria & Satde Coordena(dor ' Nticleo de Atengdo a Saude
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