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“Recomendacdes técnicas para a realizacio de Lives em te mpos
da Pandemia pelo Novo Coronavirus (COVID-19)”.

Nota Técnica

N° 41/2020

Secretaria Municipal de Saide - Gabinete do Gestor - Lagoa Santa/MG - Brasil

Considerando a Lei Federal n° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, que “dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia em satde publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus
responsavel pelo surto de 2019”.

Considerando o Decreto Municipal n° 17.298 de 17 de margo de 2020, que “dispde sobre medidas
temporarias de prevengdo ao contagio e de enfrentamento e contingenciamento, no &mbito do Poder Executivo,
da epidemia de doenga infecciosa viral respiratoria causada pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Considerando a Portaria n® 28 de 23 de margo de 2020 da Secretaria Municipal de Saude que institui

agdes de Enfrentamento da Pandemia Coronavirus (COVID-19) no ambito do SUS em Lagoa Santa-MG e da
outras providéncias.
Considerando a previsdo de um maior numero de casos de quadros gripais nos proximos mjeses,

. . ’ . . . . 7 |
incluindo casos de COVID-19, a presente nota técnica visa orientar os prestadores de servigos de salide quanto

ao funcionamento dos seus servigos no municipio de Lagoa Santa.

|
Cor“lsiderado que as /ives tém sido o modo de a produgio de contetido se reinventar na Internet ¢ nas
Redes Somals Digitais, a0 mesmo tempo em que oferecem momentos de descontr ag:ao e mantém viva a conexao
entre velculos pessoas e, também, marcas.
Acredita-se que esse novo hébito de divertimento e entretenimento ganhou mais forga em tempos de
isolamento vs.ocial. Restando aos artistas saberem se adaptar a este novo cenério, que requer cuidados, atengéo,
espontaneidade e planejamento.
Diante disso, a Secretaria Municipal de Saude de Lagoa Santa, no uso de suas atribuigdes, recom;nda
medidas sanitérias a serem adotadas pelos artistas e promotores desse tipo de evento a fim de evitar a propagégﬁo

e contamina‘lqﬁo de COVID-19.

Das medidas sanitarias recomendadas para a realizagdo das lives 01
\
1. O uso de mascaras é obrigatorio por todas as pessoas que estiverem inseridas no ambiente, durante todo

\
0 p°1 iodo do evento; Deve-se exigir que todas as pessoas que estiverem no local estejam utlllzando

mas‘cara da forma correta (conforme Decreto Municipal N° 3.996, de 06 de abril de 2020);

2. Os promotores do evento deverdo disponibilizar méscaras cirargicas ou de tecido para a reallzagao da
{

\
troca em tempo adequado; 1

3. A mascara devera ser colocada cuidadosamente cobrindo a boca e o nariz, amarrando-a com seguranca
\
(se f“ tas ou amarraduras) para minimizar os espagos entre a face e a mascara; enquanto estiver em uso,

1
evnte tocar na mascara; /r 7 S
v
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4. A mascara ciriirgica deverd ser trocada a cada 04 (quatro) horas ¢ a mascara de tecido, a cada 02 (duas)
horas; Deve-se remové-la de forma apropriada (sem tocar na frente da mascara, retire-a pelo elastico ou

amarraduras, removendo-a sempre por tras);

5. Disponibilizar solugdo de alcool 70% em varios locais acessiveis para a higienizagdo frequente |das
maos. Recomenda-se ainda que seja disponibilizado local para higienizagdo das maos com &gua,
sabonete liquido, papel toalha e lixeira com pedal;

6. Higienizar os equipamentos musicais ou de entretenimento com frequéncia com alcool 70% ou sabdo
neutro, ou sempre que for manuseado por uma outra pessoa;

7. Manter o distanciamento social por uma distAncia minima de 01(um) metro entre uma pessoa e outra.
Deve-se respeitar o espago minimo de seguranga de 02 (dois) metros de distancia para todos os lados,
entre equipamentos, mesas € assentos;

8. Deve-se restringir ao maximo o niimero de pessoas no ambiente, de forma a evitar aglomeragdes (ndo
sendo recomendada a fixagdo de mais de 10 pessoas no mesmo ambiente);

9. Pessoas com sindrome gripal ou que tiveram contato com pessoas com suspeita da COVID-19 devem
ser impedidas de participar do evento, a fim de evitar a propagag¢io e contagio da doenga; |

10. O evento deve ser realizado preferencialmente ao ar livre ou em locais arejados com janela aberta e porta
fechada e com ar condicionado ou ventilador desligado;

11. Deve ser evitado o uso de objetos decorativos como brinquedos, livros, revistas e outros objetos de uso
|

coletLivo;
12.Os p‘articipantes devem ser orientados a adotar as medidas de precaugdo como etiqueta respiratoria e
higiel"niza(;ﬁo das maos apds tossir ou espirrar;
13, Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e posteres, etc) em locais estratégicos para fornecer
as 1nstru¢oes sobre a forma correta de higienizagdo das méos e etiqueta respiratoria;
14. Deve ser realizada a limpeza e desinfecgdo de banheiros ¢ do ambiente com produtos saneantes nas
categorias “Agua Sanitéria” (hipoclorito de sédio), 4gua e sabdo para realizagdo da limpeza geral;

15. Recomenda-se que utilizagdo de copos descartaveis ou recipientes de uso individual, evitando o contato

dos utensilios com a haste/torneira de bebedouros;

16. Devel-se utilizar o tapete pedilivio embebido com solugéo desinfetante a base de amonia quaternarla‘ ou

hlpoclorlto de sodio na entrada do local do evento;

\

\
17.Nao ptilize ou manuseie o telefone celular ou outro equipamento pessoal antes da higienizagdo adequ;ada
das 141505' }
18. Ev1te 0 uso de sanitdrios, em casos extremos, evite sentar no vaso sanitario e tome todas as precaug:

de hlglene possiveis;
19. Ev1te‘ ingerir bebida alcodlica e evite fumar no ambiente;

20. Nao compartllhe ou propague fake news.
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DEVEf\/I-SE ATENTAR A PUBLICACAO DAS NORMAS SANITARIAS E DEMARCAR AS
DISTANCIAS| DE MODO QUE OS PARTICIPANTES FIQUEM CIENTES DAS DETERMINACOES

SANITARIAS

REFERENCIAS

. MINISTERIO DA SAUDE. Orientagdes  sobre 0 isolamento  domiciliar. ~ Disponivel

| /www.unasus.gov.br/especial/covid19/pdf/28>. Acesso em 26/03/2020.
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<https //www.unasus.gov.br/especial/covid19/pr0ﬁssionais>. Acesso em 26/03/2020.
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HUMA;\NA PELO SARS-COV-2 (DOENCA PELO CORONAVIRUS-COVID-19).

| - ,
MINISTERIO DA SAUDE, Atendimento a pessoas com suspeita de infecgéo pelo coronavirus 2019 (COVID-19)
em isolamento domiciliar na Atengdo Primaria a Saude. Disponivel

em:

em:

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE MINAS GERAIS. Protocolo de Corona Virus 2020. INFECCAO

| ;
4. MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (2019-nCoV) na Atengdo

Priméaria a Saude, versdo 2.

5. CON%ELHO REGIONAL E MEDICINA DO ACRE (CRM-AC). RESOLUCAO CRM-AC N° 04/20
Recomenda medidas preventivas a serem adotadas na realizagdo de consultas e cirurgias eletivas
estabﬁlecimentos de satde em geral para enfrentamento da COVID-19. Rio Branco - AC, 16 de abril de 2020.
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6. BRA$1L. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria. Seguran¢a do paciente em servigos de saude: limpeza e

desinfeccdo de superficies. Brasilia: ANVISA, 2010.

7. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Seguranca do paciente em servigos de saude: limpez

desinfecqéo de superficies. Brasilia: ANVISA, 2012.
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Maria Iyanilde deAndrade Jodg Paulo da Silva

Lagoa Santa, em 09 de junho de 2(
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Referéncia Técnica da Atencdo Primaria a Saude Coordena(i?;)r do Nucleo de Atengdo a Saude
Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG Secretaria Municipal de Lagoa Santa/MG
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Karina Viahé,Brandﬁo Mio Lisboa
Médica Referéncia da Comissdo de Enfrentamento ao COVID
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