CARDAPIO

ABRIL

INFANTIL E FUNDAMENTAL
J/INTEGRAL
2025

SEMANA'1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

07/04 N .28/04
CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: 14/04 21/04 CAFE DA MANHA‘D'é_l'NTEGRAL: IGUAL
IGUAL AO TURNO REGULAR CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL AO AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL: TURNO REGULAR ovos ég';FDHOESDON:E:/II;E&%R?OL:RMOSO
MINGAU DE AMIDO DE MILHO LANCHE DO INTEGRAL: +
ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ Ang‘CGOAgC?FNﬁ‘E’E'QAL FERIADO ALMO OESAOF:EPI"I?SS:L ARROZ
S E G CEJ&“J;’E%?_‘%?R(SVI\;;%% bykggﬁn) ARROZ BF/«’ANCO FEIJAO CARIOCA, Lo ANCO (;CARNE BOVINA C/ INHAME
, , + ABOBRINHA C/ CARNE FRANGO, SALADA DE ’ ’
PERA CENOURA RALADA COM CHEIRO VERDE SALADA DE:LEATIIDEERAMBAAQI‘E&CENOURA
JANTAR DO INTEGRAL: +MACA +
IGUAL AO TURNO REGULAR JANTAR DO INTEGRAL: JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR IGUAL AO TURNO REGULAR
01/04 08/04 15/04 22/04

29/04

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL:
VITAMINA DE BANANA C/AVEIA +
OMELETE
ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CARNE FRANGO

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUALCAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
AO TURNO REGULAR AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL: LANCHE DO INTEGRAL:
BOLO DE LARANJA S/ACUCAR + SUCO OMETEL(IQEUDEE”;IES&UH%A + LEITE
+ NATURAL DE LIMAO
°V°§§EE|§')\°§§H5E”E ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
ALMOGO DO INTEGRAL: MACARRAO A BRANCO, ABOBORA C/ CARNE SUINA, BRANCO, CARNE BOVINA

SALADA DE BETERRABA COM C/ABOBRINHA, SALADA DE
BOLONHESA (MOIDA) + MACA BETERRABA RALADA + LARANJA

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

LANCHE DO INTEGRAL:
MINGAU DE AVEIA

LANCHE DO INTEGRAL:

TER

ALMOCO DO INTEGRAL:
MACARRAO A BOLONHESA

(MOIDA) + BANANA CATURRA

JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

) 02/04
CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

LANCHE DO INTEGRAL:
OVOS MEXIDOS C/ CENOURA E

QUA CHEIRO VERDE + CHA MATE

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CALDO DE MANDIOCA COM
ACEM, SALADA DE COUVE + MELAO
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

) 03/04
CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

LANCHE DO INTEGRAL:
VITAMINA DE BANANA CATURRA +
Q U I OVOS COZIDOS
ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FRANGO COM BATATA,

JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

09/04

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

LANCHE DO INTEGRAL: 3
BISCOITO MONTANHA RUSSA +CHA
MATE GELADO
ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CARNE SUINA COM
INHAME, SALADA DE COUVE C/
TOMATE +MELANCIA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

) 10/04
CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL:
VITAMINA DE MAMAO + BOLO DE
CENOURA
ALMOGCO DO INTEGRAL:
ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO,
CARNE BOVINA, ABOBRINHA

SALADA DE ALMEIRAO+ MANGA REFOGADA, SALADA DE ALMEIRAO C/

JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

TOMATE + BANANA PRATA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

CENOURA +MAMAO FORMOSO
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL: ]
TORTA DE REPOLHO CREMOSA + CHA
MATE GELADO
ALMOGCO DO INTEGRAL: MACARRAO ENRIQUECIDO (ABOBORA, CENOURA,
YAKISSOBA (FRANGO, REPOLHO,
CENOURA, VAGEM, MILHO) + ABACAXI
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

RECESSO ESCOLAR

C/ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA RALADA + PERA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

23/04
CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL:
BOLO DE CENOURA + LEITE GELADO
ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA

16/04 30/04

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL:

TORTA DE MILHO + SUCO DE LARANJA
ALMOGO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CARNE BOVINA
C/ABOBORA, SALADA DE ALFACE
AMERICANA E TOMATE+ BANANA
PRATA
JANTAR DO INTEGRAL:

IGUAL AO TURNO REGULAR

BETERRABA) C/ CARNE SUINA,
SALADA DE COUVE COM
TOMATE+MELANCIA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

17/04
24/04

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL:
MINGAU DE AMIDO DE MILHO
ALMOGCO DO INTEGRAL:ARROZ
BRANCO, CARNE SUINA E PURE DE
INHAME, ALFACE LISA COM
TOMATE+MAGA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

, 04/04 11/04 18/04 25/04
CITEEE,_AA%ATNUHR’?\,E,%L":;TLEEARRAL' CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: CAFE DA MANHA DO INTEGRAL: IGUAL
IGUAL AO TURNO REGULAR AO TURNO REGULAR
LANCHE DO INTEGRAL; LANCHE DO INTEGRAL; LANCHE DO INTEGRAL:
OMELETE C/ ESPINAFRE +CHA MATE TORTA DE ABOBRINHA+CHA MATE QUIBE DE ABOBORA + SUCO DE
GELADO GELADO FERIADO MELANCIA

SEX

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, SUFLE DE CHUCHU ¢/
CARNE MOIDA, SALADA DE
CENOURA E VAGEM + ABACAXI
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

05/04 (SABADO LETIVO)

CAFE DA MANHA DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

LANCHE DO INTEGRAL:
ARROZ DOCE

ALMOCO DO INTEGRAL:ARROZ
BRANCO, ABOBORA MORANGA Cc/
CARNE SUINA, SALADA DE ALFACE
LISA COM TOMATE + MANGA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

ALMOCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO, CARNE SUINA €/ BATATA
INGLESA, SALADA DE MOSTARDA C/

TOMATE + GOIABA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

ALMOGCO DO INTEGRAL: ARROZ
BRANCO,CARNE BOVINA COM
BATATA BAROA, SALADA DE
BETERRABA E ACELGA +MAMAO
PAPAYA
JANTAR DO INTEGRAL:
IGUAL AO TURNO REGULAR

Uf)ﬂ‘r\imi(g&o C&&M%&l&o\ \/Qqndf_f_f,_‘f\_ \/L{:-_.,—Wgs
lasmine Lelis de Freitas Vieira Andressa Marques
Nutricionista CRN9 22690 Nutricionista CRN9

Responséavel Técnica

Quadro Técnico

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA| GORDURA [CARBOIDRATO| CALCIO FERRO RETINOL | v|T.C (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)
MATERNAL 317,38 12,0 9,0 50,0 61,58 1,85 2314,04 21,42

*Cardapios sujeitos a alteracdes



