*Cardapios sujeitos a alteracdes

CARDAPIO

ABRIL
MATERNAL

2025

SEMANA'1

SEG

01/04
CAFE DA MANHA:
BOLO DE FUBA S/AQUCAR+ CHA
MATE S/ACUCAR

REFEICAO: ARROZ BRANCO,
INHAME COM CARNE SUINA,
SALADA DE BETERRABA COZIDA

TER

FRUTA: MELAO

) 02/04
CAFE DA MANHA: ARROZ DOCE
S/AGUCAR (ADOGADO C/ SUCO DE
MAGA)

REFEICAO: ARROZ BRANCO, ,
QU A FRANGO COM ESPINAFRE, SALADA
DE ALFACE LISA COM TOMATE

FRUTA: BANANA CATURRA

_ 03/04 _
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS C/ CENOURA E
CHEIRO VERDE + MELANCIA EM
PEDAGOS
QUI REFEICAO: ARROZ BRANCO,
ABOBORA MORANGA C/ACEM,
SALADA COUVE E CHEIRO VERDE

FRUTA: ABACAXI

) 04/04
CAFE DA MANHA: MINGAU DE
COM AMEIXA, SUCO DE LARANJA
E MAGA COZIDA
TESTE DE ACEITABILIDADE

SEX REFEICAO: ARROZ
BRANCO,BATATA INGLESA COM
FRANGO, SALADA ALMEIRAO E

TOMATE

FRUTA: MANGA

05/04 (SABADO LETIVO)
CAFE DA MANHA: LEITE PURO +
OVOS MEXIDOS

REFEICAO: ARROZ BRANCO,
CHUCHU COM CARNE SUINA,
SALADA DE CENOURA E VAGEM
COZIDAS

FRUTA: ABACAXI

SEMANA 2 SEMANA 3

07/04 14/04
CAFE DA MANHA: OVOS MEXIDOS - Arg pA MANHA: MINGAU DE

+ VITAMINA DE ABACATE S/
ACUCAR AMIDO DE MILHO S/AGUCAR
REFEICAO: MACARRAO A

REFEIGAO: MACARRAOA BOLONHESA(MOIDA)

BOLONHESA(MOIDA)

FRUTA: MACA FRUTA: ABACAXI

08/04
CAFE DA MANHA:
BOLO DE BANANA CATURRA
S/ACUCAR + LEITE PURO

15/04

CAFE DA MANHA:
BOLO DE LARANJA S/ AGUCAR +
LEITE PURO

REFEIGA
REFEICAO:ARROZ BRANCO POLENTA = gaTATA g/ciRﬁ,%Rggv?ﬁﬁngEM)
C/MOLHO DE CARNE SUINA REPOLHO CREMOSO, SALADA DE
DESFIADA SALADA DE BETERRABA BETERRABA RALADA
RALADA E REPOLHO ROXO

FRUTA: PERA TESTE DE ACEITABILIDADE
FRUTA: MACA
09/04

16/04

CAFE DA MANHA:
FAROFA DE OVOS C/ CENOURA,
CHEIRO VERDE + VITAMINA DE

BANANA PRATA S/ AGUCAR

CAFE DA MANHA: VITAMINA DE
MAMAO FORMOSO S/AGUCAR +
OVOS COZIDOS

REFEICAO: ARROZ BRANCO, CARNE REFEICAO: ARROZ BRANCO,
BOVINA COM MANDIOCA, SALADADE  gpaANGO C/ QUIABO, SALADA DE
MOSTARDA E TOMATE PEPINO C/ TOMATE

FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MAMAO FORMOSO

10006 17/04
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS C/ CENOURA+

CHA MATE S/AGUCAR

REFEICAO: ARROZ BRANCO,
ABOBORA COM CARNE SUINA,
SALADA DE BETERRABA COZIDA
E ALMEIRAO

RECESSO ESCOLAR

FRUTA: GOIABA

11/04 18/04
CAFE DA MANHA:
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
PERA, MACA, LARANJA E SUCO DA
LARANIJA)
FERIADO

REFEICAO: ARROZ BRANCO,
CARNE FRANGO C/ QUIABO,
SALADA DE COUVE COM TOMATE

FRUTA: MELANCIA
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lasmine Lelis de Freitas Vieira

Nutricionista CRN9 22690
Responséavel Técnica

SEMANA 4

21/04

FERIADO

. 22/04
CAFE DA MANHA:
BOLO DE BANANA CATURRA
S/AGUCAR +SUCO DE MAGA
NATURAL S/ AGUCAR

REFEI(;AO ARROZ BRANCO,

CARNE ACEM COM MANDIOCA,

SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADAS

FRUTA: MAGA

- 23/04
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + LEITE PURO

REFEI(;AO ARROZ BRANCO,
ABOBORA C/CARNE SUINA
SALADA DE COUVE C/ TOMATE

FRUTA: LARANJA

~24/04
CAFE DA MANHA:
QUIBE DE ABOBORA + SUCO
NATURAL DE MELANCIA S/
AGUCAR

REFEICAO: ARROZ BRANCO,
ESTROGONOFE DE FRANGO COM
SALADA DE ALFACE LISAE
TOMATE

FRUTA: MELANCIA

~25/04

CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE ABACATE S/
AGUCAR+ OVOS MEXIDOS

REFEICAO: ARROZ BRANCO,

ABOBRINHA COM CARNE BOVINA,

SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE

FRUTA: MAMAO PAPAYA
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Andressa Marques
Nutricionista CRN9
Quadro Técnico

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

MODALIDADE KCAL PROTEINA| GORDURA |CARBOIDRATO| CALCIO FERRO RETINOL [vy|T.C (MG)
(G) (G) (G) (MG) (MG) (MCG)
MATERNAL 317,38 12,0 9,0 50,0 61,58 1,85 2314,04 21,42

SEMANA 5

~28/04
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + SUCO NATURAL
DE MAGCA S/ACUCAR

REFEICAO: MACARRAO A
BOLONHESA (MOIDA)

FRUTA: PERA

~29/04
CAFE DA MANHA:
BOLO DE CENOURA S/ AGUCAR
+SUCO DE LARANJA S/ ACUCAR

REFEICAO ARROZ BRANCO,
CARNE ACEM COM BATATA E
CENOURA, SALADA BETERRABA
RALADA

FRUTA: MAGA

_ 30/04
CAFE DA MANHA:
OVOS MEXIDOS + VITAMINA DE
MAMAO PAPAYA S/ AGUCAR

REFEI(}AO ARROZ BRANCO,
CARNE SUINA C/ INHAME, SALADA
DE ALFACE AMERICANA E TOMATE

FRUTA: BANANA PRATA



