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*Cardapios sujeitos a alteracées

MODALIDADE

INFANTIL E FUNDAMENTAL
- SERIES INICIAIS

FUNDAMENTAL - SERIES
FINAIS E EJA

04/07 ., 25/07
LEITE QUEIMADINHO + BiIscoiTo @ LEITE QUEIMADINHO + BISCOITO
MAISENA AGUA E SAL
_ REFEIGAO: - REFEICAO:
CARNE MOIDA) E CENOURA CARNE MOIDA)
FRUTA: FRUTA: R
ABACAXI SUCO DE MARACUJA
- 05/07
CAFE DA MANHA: ) ~ 26/07 )
VITAMINA DE MAMAO C/MAGA CAFE DA MANHA:
i BISCOITO MAISENA + CHA MATE
REFEIGAO: ;
CALDO DE FEIJAO CARIOCA REFEICAO:
C/CARNE SUINA DESFIADA E CANJICA C/ AMENDOIM E COCO
LINGUIGA, CEBOLA E CHEIRO
VERDE FRUTA:
MAGA
FRUTA:
MAMAO
- 06/07
CAFE DA MANHA:
BOLO DE FUBA+ LEITE , 22107 ~
C/ACHOCOLATADO CAFE DA MANHA: ~
VITAMINA DE BANANA COM MAGA
REFEICAO: . REFEICAO:
ARROZ BRANCO, FEIJAO ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA
CARIOCA, POLENTA E FRANGO r
COM MOSTARDA REGOGADA Cc/ CARNE MOIDA E SALADA DE
ACELGA C/ CENOURA RALADA
FRUTA:
A FRUTA:
MACA ABACAXI
07/07
CAFE DA MANHA: cArt a0t k.
VITAMINA DE BANANA C/ AVEIA BOLO DE BANANA C/ MACA +
REFEICAO: LEITE MORNO
ARROZ, FEIJAO, CARNE COZIDA C/ REFEICAO:
COUVE-FLOR, CENOURA E VAGEM | , bp67 BRANCO, ESCONDINHO DE
FRUTA. BATATA C/ FRANGO, ALFACE E
BANANA TOMATE
FRUTA:
MAMAO
N 01/07 . i 08/07 . 29/07
CAFE DA MA!‘IHA: . CAFE DA MANHA: CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE MAMAO C/ MAGA BISCOITO ROSQUINHA + SUCO DE VITAMINA DE BANANA
CAJU
REFEICAO: . REFEIGAO:
ARROZ BRANCO, ESTROGONOFE REFEICAO: ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA
DE FRANGO E SALADA DE TOMATE ARROZ BRANCO, FEIJOADA C/ ENRIQUECIDO C/ ABOBORA,
PERNIL E LINGUIGCA, FAROFA DE CENOURA E CARNE SUiNA,
Suco: COUVE SALADA DE COUVE
SUCO DE UVA
FRUTA: FRUTA:
MELANCIA MAGCA
Recesso escolar 11/07 a 22/07
INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
KCAL PROTEINA (G) GORDURA (G) CARBOIDRATO (G) sODIO (MG)
415,97 14 9 71 484,78
577,91 21 13 97 699,82

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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